
La estructura de una sesió� n de Cóaching Ikigai es un elementó clave para garantizar un 
acómpan� amientó efectivó y cóherente. Cada sesió� n debe ser cuidadósamente preparada y 
órganizada para óptimizar el tiempó y energí�a dedicadós a la explóració� n del Ikigai del 
cliente. A cóntinuació� n, lós principales pasós que cómpónen una sesió� n tí�pica de Cóaching 
Ikigai.

Establecer un marcó claró y seguró es el primer pasó indispensable. El cóach recuerda lós 
óbjetivós de la sesió� n, las reglas de cónfidencialidad y asegura que el cliente esta�  en buenas 
cóndiciónes para empezar el trabajó. Este ritual de apertura permite crear un espació 
própició para la intróspecció� n y el intercambió aute�nticó.

Imagina a un cóach que cómienza cada sesió� n cón unós minutós de meditació� n guiada para 
ayudar al cliente a centrarse y cónectarse cón sus aspiraciónes prófundas.

Luegó, el cóach invita al cliente a explórar sus experiencias, reflexiónes y acciónes desde la 
sesió� n anteriór. Es la ópórtunidad para celebrar lós avances, aprender de las dificultades 
encóntradas y establecer la cónexió� n cón lós temas tratadós anteriórmente. Este pasó 
permite mantener una cóntinuidad y refórzar el anclaje de lós aprendizajes.

Pór ejempló, un cliente pódrí�a cómpartir su e�xitó al póner en pra� ctica una herramienta de 
gestió� n del estre�s discutida en la sesió� n anteriór, y expresar có� mó estó ha impactadó 
pósitivamente su vida cótidiana.

El córazó� n de la sesió� n cónsiste en elegir un fócó y un óbjetivó especí�ficó en relació� n cón el 
Ikigai del cliente. Puede tratarse de explórar una pasió� n, clarificar un valór, superar un 
óbsta� culó ó definir un plan de acció� n. El cóach ayuda al cliente a fórmular un óbjetivó 



SMART (Especí�ficó, Medible, Alcanzable, Realista y Definidó en el tiempó) para la sesió� n.

Imagina a un cliente que desea centrarse en la identificació� n de sus talentós u� nicós, cón el 
fin de utilizarlós mejór al servició de su Ikigai.

Para alcanzar este óbjetivó, el cóach utiliza herramientas y te�cnicas adecuadas para 
prófundizar la reflexió� n y generar insights. Estó puede incluir ejerciciós de visualizació� n, 
juegós de róles, meta� fóras, cuestiónariós ó ana� lisis de persónalidad. El óbjetivó es prómóver 
una explóració� n creativa y suscitar tómas de cónciencia en el cliente.

Pór ejempló, el cóach pódrí�a sugerir al cliente dibujar su "a� rból de talentós", representandó 
sus raí�ces (sus valóres), su tróncó (sus habilidades) y sus ramas (sus aspiraciónes).

La sesió� n se cóncluye cón la có-creació� n de acciónes cóncretas y experimentaciónes para 
cónsólidar lós aprendizajes. El cóach ayuda al cliente a definir pasós realistas y mótivadóres 
para avanzar hacia su Ikigai entre las sesiónes. Tambie�n anima al cliente a identificar lós 
recursós y apóyós que necesitara�  para pasar a la acció� n.

Imagina a un cliente que se cómprómete a cóntactar a tres persónas inspiradóras en su 
campó de Ikigai, para realizar entrevistas infórmales sóbre su trayectória.

Finalmente, el cóach cierra la sesió� n cón un resumen de lós puntós clave discutidós, una 
evaluació� n de la satisfacció� n del cliente y una próyecció� n hacia la pró� xima etapa. Este ritual 
de cierre permite refórzar ló aprendidó, valórar el caminó recórridó y mantener la dina�mica 
de cambió.

Pór ejempló, el cóach pódrí�a invitar al cliente a resumir en una frase clave su mayór 
descubrimientó de la sesió� n, y próyectarse hacia la pró� xima etapa de su explóració� n de 
Ikigai.

Siguiendó esta estructura, mientras se adapta cón flexibilidad a las necesidades emergentes, 
el Cóach de Ikigai crea las cóndiciónes ó� ptimas para un acómpan� amientó fluidó y llenó de 
sentidó. Cada sesió� n se cónvierte en un pasó significativó en el caminó del cliente hacia una 
vida ma� s alineada cón su Ikigai.

Puntós a recórdar:

- La estructura de una sesió� n de Cóaching Ikigai es esencial para un acómpan� amientó 
efectivó y cóherente.

- Establecer un marcó claró y seguró al principió de la sesió� n crea un espació própició para 
la intróspecció� n y el intercambió aute�nticó.



- La explóració� n de las experiencias, reflexiónes y acciónes del cliente desde la sesió� n 
anteriór permite mantener una cóntinuidad y refórzar el anclaje de lós aprendizajes.

- La elecció� n de un fócó y un óbjetivó SMART en relació� n cón el Ikigai del cliente cónstituye 
el córazó� n de la sesió� n.

- El usó de herramientas y te�cnicas adecuadas prómueve una explóració� n creativa y próvóca 
tómas de cónciencia en el cliente.

- La có-creació� n de acciónes cóncretas y experimentaciónes al final de la sesió� n permite 
cónsólidar lós aprendizajes y mantener la dina�mica de cambió.

- Cerrar la sesió� n cón un resumen, una evaluació� n y una próyecció� n refuerza lós lógrós y 
valóra el caminó recórridó.

- La flexibilidad y adaptació� n a las necesidades emergentes del cliente són esenciales 
durante tóda la sesió� n.


