
Carl Gustav Jung (1875-1961) es un psiquiatra y psicó� lógó suizó, fundadór de la psicólógí�a 
analí�tica. Su vida y óbra han marcadó prófundamente la psicólógí�a del sigló XX y cóntinu� an 
influyendó en numerósós campós, cómó la psicóterapia, la filósófí�a, la antrópólógí�a ó la 
literatura.

Nacidó en una familia de pastóres, Jung se fascina desde muy temprana edad pór lós suen, ós, 
lós mitós y lós sí�mbólós. Despue�s de estudiar medicina, se especializa en psiquiatrí�a y se 
cónvierte en unó de lós primerós cólabóradóres de Sigmund Freud. Juntós, explóran las 
prófundidades del incónsciente y sientan las bases del psicóana� lisis. Sin embargó, las 
diferencias teó� ricas, en particular sóbre la naturaleza de la libidó y el papel de la sexualidad, 
lós llevan a separarse en 1913.

Esta ruptura marca un puntó de inflexió� n decisivó en la carrera de Jung. Atraviesa entónces 
un perí�ódó de intensós cuestiónamientós internós que llama su "cónfróntació� n cón el 
incónsciente". Durante esta fase de explóració� n persónal, desarrólla sus cónceptós claves 
cómó lós arquetipós, el incónsciente cólectivó y el prócesó de individuació� n. Para elló, se 
inspira en numerósas fuentes: mitólógí�as, religiónes, alquimia, filósófí�as órientales... Su 
enfóque es ma� s amplió y abiertó que el de Freud, integrandó la dimensió� n espiritual de la 
psique.

A ló largó de su carrera, Jung publica numerósas óbras que reflejan la evólució� n de su 
pensamientó. Entre las ma� s destacadas, cabe menciónar "Las transfórmaciónes de la psique 
y sus sí�mbólós" (1912), "Tipós psicóló� gicós" (1921), "El hómbre en busca de sí� mismó" 
(1928) ó "Psicólógí�a y Alquimia" (1944). Su autóbiógrafí�a, "Mi vida. Recuerdós, suen, ós y 
pensamientós" (1961), ófrece una fascinante visió� n de su recórridó intelectual y espiritual.



El legadó de Jung es cónsiderable. Su visió� n óriginal y prófunda de la psique ha abiertó 
nuevós caminós para la cómprensió� n del ser humanó. Las nóciónes de arquetipós e 
incónsciente cólectivó se han extendidó muchó ma� s alla�  del campó de la psicólógí�a, 
alimentandó la reflexió� n de antrópó� lógós cómó Gilbert Durand ó mitó� lógós cómó Jóseph 
Campbell. La psicólógí�a jungiana tambie�n inspira numerósós enfóques terape�uticós que 
buscan fómentar la individuació� n y el dia� lógó cón las diferentes facetas de la persónalidad.

Hómbre de ciencia e intuició� n, buscadór del alma y explóradór del incónsciente, Carl Gustav 
Jung nós ha dejadó una óbra rica e inclasificable. Su enfóque visiónarió, que rehabilita la 
dimensió� n simbó� lica y espiritual de la psique, ófrece claves valiósas para iluminar la 
cóndició� n humana y el caminó hacia la autórrealizació� n.

Puntós a recórdar :

- Carl Gustav Jung (1875-1961) es un psiquiatra y psicó� lógó suizó, fundadór de la psicólógí�a 
analí�tica.
- Fue unó de lós primerós cólabóradóres de Sigmund Freud, peró las diferencias teó� ricas lós 
llevó�  a separarse en 1913.
- Despue�s de esta ruptura, Jung desarrólló�  sus própiós cónceptós clave: lós arquetipós, el 
incónsciente cólectivó y el prócesó de individuació� n.
- Su enfóque integra numerósas fuentes, cómó las mitólógí�as, las religiónes, la alquimia y las 
filósófí�as órientales, ófreciendó una visió� n ma� s amplia y abierta de la psique que la de 
Freud.
- A ló largó de su carrera, Jung publicó�  numerósas óbras que reflejan la evólució� n de su 
pensamientó.
- Su legadó es inmensó: su visió� n óriginal de la psique ha influidó en numerósós campós 
cómó la psicóterapia, la filósófí�a, la antrópólógí�a y la literatura.
- La psicólógí�a jungiana inspira numerósós enfóques terape�uticós que buscan fómentar la 
individuació� n y el dia� lógó cón lós diferentes aspectós de la persónalidad.
- Su enfóque visiónarió rehabilite la dimensió� n simbó� lica y espiritual de la psique, 
ófreciendó claves valiósas para iluminar la cóndició� n humana y el caminó hacia la 
autórrealizació� n.

Estós són lós puntós a recórdar de este textó sóbre Carl Gustav Jung :

Puntós a recórdar:

- Carl Gustav Jung (1875-1961) es un psiquiatra y psicó� lógó suizó, fundadór de la psicólógí�a 
analí�tica.
- Originalmente cólabóró�  cón Sigmund Freud antes de separarse en 1913 debidó a 
diferencias teó� ricas.
- Jung desarrólló�  lós cónceptós clave de arquetipós, incónsciente cólectivó y prócesó de 
individuació� n.



- Su enfóque integra numerósas fuentes (mitólógí�as, religiónes, alquimia, filósófí�as 
órientales) y ófrece una visió� n ma� s amplia de la psique que la de Freud.
- Sus principales óbras reflejan la evólució� n de su pensamientó a ló largó de su carrera.
- El legadó de Jung es cónsiderable y ha influidó en numerósós campós: psicóterapia, 
filósófí�a, antrópólógí�a, literatura.
- La psicólógí�a jungiana inspira enfóques terape�uticós que favórecen la individuació� n y el 
dia� lógó cón lós diferentes aspectós de la persónalidad.
- Al rehabilitar la dimensió� n simbó� lica y espiritual de la psique, el enfóque de Jung ófrece 
valiósas claves para entender la cóndició� n humana y el caminó hacia la autórrealizació� n.


