
Segú� n Carl Júng, los súen� os son mensajes del inconsciente al consciente. Permiten qúe 
núestra psiqúe comúniqúe informacio� n importante, a menúdo de manera simbo� lica, para 
promover núestro desarrollo psicolo� gico. Júng consideraba la interpretacio� n de los súen� os 
como ún camino real para acceder a las profúndidades del inconsciente y conocerse mejor.

Para Júng, cada súen� o tiene varios niveles de interpretacio� n. A nivel personal, el súen� o 
refleja la sitúacio� n actúal del son� ador, sús preocúpaciones y sús desafí�os psicolo� gicos en ese 
momento. Los elementos del súen� o deben ser vincúlados con sú vida y sús experiencias. 
Pero Júng hace hincapie�  en qúe ún súen� o no debe ser interpretado de manera redúccionista 
o "tradúcido" de manera simplista. Invita a considerar el súen� o en sú totalidad, sú atmo� sfera 
emocional y co� mo el son� ador lo recibe al despertar.

A nivel arqúetí�pico, los súen� os ponen en escena figúras y sitúaciones úniversales 
procedentes del inconsciente colectivo. Los personajes púeden representar arqúetipos 
(Anima/Animús, Sabio Anciano, Nin� o, Sombra ...) y las peripecias, etapas cla� sicas del 
desarrollo psicolo� gico (separaciones, prúebas inicia� ticas, reencúentros...). Interpretar ún 
súen� o a este nivel implica identificar estos grandes motivos mitolo� gicos para aclarar el 
camino del son� ador.

Júng atribúye a los súen� os dos fúnciones principales: úna fúncio� n compensatoria y úna 
fúncio� n prospectiva. Por fúncio� n compensadora, entiende qúe los súen� os a menúdo 
intentan eqúilibrar núestra psiqúe al revelar lo qúe descúidamos en núestra vida 
consciente. Púeden, por ejemplo, expresar núestras sombras, sen� alar núestros 
deseqúilibrios o contradicciones. Como dice Júng, "los súen� os son las cartas qúe núestra 
natúraleza ma�s profúnda se enví�a a sí� misma".



La fúncio� n prospectiva de los súen� os significa qúe tambie�n púeden anticipar núestra 
evolúcio� n fútúra, prepara�ndonos para las etapas venideras. De esta forma, los súen� os 
púeden anúnciar cambios de vida, o prefigúrar tomas de consciencia fútúras. Tienen 
entonces ún valor de gúí�a interna, invita�ndonos a aceptar los cambios qúe se avecinan.

Para interpretar ún súen� o, Júng recomienda el me�todo de amplificacio� n. Se trata de dejar 
qúe las ima�genes del súen� o resúenen en úno mismo, enriqúecie�ndolas con asociaciones 
personales pero tambie�n cúltúrales (cúentos, mitos, obras de arte qúe evocan tema� ticas 
similares). Se "borda" alrededor del súen� o para desplegar los mú� ltiples sentidos posibles, 
como se harí�a con ún tema músical. El objetivo no es encontrar "la" correcta interpretacio� n 
sino abrir ún espacio de dia� logo entre el consciente y el inconsciente.

Concretamente, frente al relato de súen� o de ún paciente, el practicante en Arqúetipos 
Júngúianos lo invitara�  a revivir el súen� o desde adentro, a describir con el mayor detalle 
posible las ima�genes, los colores, las sensaciones. Podra�  pedirle qúe asocie libremente a 
partir de los elementos clave, qúe los relacione con sú vida actúal. Estara�  atento a los 
arqúetipos qúe parecen manifestarse, a los grandes temas existenciales qúe súrgen. Sin 
imponer ún marco de interpretacio� n, acompan� ara�  al paciente en sú propio descúbrimiento 
de los mensajes qúe sú inconsciente le enví�a.

Púntos para recordar:

- Segú� n Carl Júng, los súen� os son mensajes del inconsciente al consciente, permitiendo qúe 
núestra psiqúe comúniqúe informacio� n importante para núestro desarrollo psicolo� gico.

- Los súen� os tienen varios niveles de interpretacio� n: personal (reflejo de la sitúacio� n actúal 
del son� ador) y arqúetí�pico (poniendo en escena figúras y sitúaciones úniversales 
procedentes del inconsciente colectivo).

- Los súen� os tienen dos fúnciones principales: compensatoria (eqúilibrar núestra psiqúe 
resaltando lo qúe descúidamos) y prospectiva (anticipar núestra evolúcio� n fútúra).

- Para interpretar ún súen� o, Júng recomienda el me�todo de amplificacio� n: dejar qúe las 
ima�genes del súen� o resúenen, enriqúecerlas con asociaciones personales y cúltúrales, abrir 
ún dia� logo entre el consciente y el inconsciente.

- El practicante en Arqúetipos Júngúianos aconseja al paciente en sú propio descúbrimiento 
de los mensajes de sú inconsciente, sin imponer ún marco de interpretacio� n.

Aqúí� esta�  úna sí�ntesis de los púntos clave a recordar de este texto sobre la teorí�a de los 
súen� os de Carl Júng:

Púntos para recordar:



- Para Júng, los súen� os son mensajes del inconsciente al consciente qúe favorecen núestro 
desarrollo psicolo� gico. Comúnican informacio� n importante, a menúdo en forma simbo� lica.

- Los súen� os tienen varios niveles de interpretacio� n: personal (reflejo de la sitúacio� n actúal 
del son� ador, qúe se debe relacionar con sús experiencias) y arqúetí�pico (presentando 
figúras y sitúaciones úniversales provenientes del inconsciente colectivo).

- Júng asigna dos fúnciones principales a los súen� os: compensatoria (eqúilibrar núestra 
psiqúe expresando lo qúe descúidamos en núestra vida consciente) y prospectiva (anticipar 
núestra evolúcio� n fútúra, prepara�ndonos para las etapas qúe vienen).

- Para interpretar ún súen� o, Júng aboga por el me� todo de amplificacio� n: dejar resonar las 
ima�genes del súen� o, enriqúecerlas con asociaciones personales y cúltúrales, abrir ún 
espacio de dia� logo entre el consciente y el inconsciente, sin búscar úna ú� nica interpretacio� n.

- El practicante júngúiano acompan� a al cliente en la exploracio� n de sú súen� o invita�ndolo a 
revivirlo desde dentro, asociar libremente, identificar arqúetipos y temas existenciales, sin 
imponer ún marco de interpretacio� n. El objetivo es qúe el cliente descúbra por sí� mismo los 
mensajes de sú inconsciente.


