
La gestió
 n de lós desafí
ós y resistencias es una dimensió
 n imprescindible del prócesó de 
Cóaching Ikigai. De hechó, cualquier cambió, inclusó el deseadó, genera naturalmente 
miedós, dudas y mecanismós de defensa en el cliente. El Cóach de Ikigai debe ser capaz de 
recibir y acómpan! ar estas resistencias cón benevólencia y lucidez, para permitir al cliente 
superarlas y cóntinuar su caminó hacia su Ikigai.

La identificació
 n y la acógida benevólente de las resistencias es el primer pasó clave. El 
Cóach de Ikigai debe estar atentó a las sen! ales verbales y nó verbales que pueden delatar 
una resistencia en el cliente: evitació
 n, raciónalizaciónes, prócrastinació
 n, agresividad, etc. 
En lugar de ignórarlas ó cómbatirlas de frente, el Cóach de Ikigai recibe estas resistencias 
cón empatí
a y sin juició. Las recónóce cómó una parte natural y legí
tima del prócesó de 
cambió.

Imaginemós un cliente que póspóne sistema
 ticamente las acciónes prógramadas entre las 
sesiónes. El Cóach de Ikigai puede acóger esta resistencia diciendó: "Veó que es difí
cil para 
usted actuar en este mómentó. Es cómpletamente nórmal experimentar óbsta
 culós cuandó 
esta
  a puntó de cambiar algó impórtante en su vida. Explóremós juntós ló que esta
  en juegó 
para usted."

La explóració
 n curiósa y empa
 tica de lós miedós, creencias y asuntós subyacentes es el 
siguiente pasó. El cóach de Ikigai ayuda al cliente a tómar cónciencia de las raí
ces prófundas 
de sus resistencias. Mediante preguntas abiertas y amables, invita al cliente a explicar sus 
miedós, dudas y creencias limitantes. Ayuda a identificar lós desafí
ós de identidad, 
relaciónes ó materiales que pueden frenar su impulsó hacia su Ikigai.

Pór ejempló, ante un cliente que expresa miedó al fracasó en la realizació
 n de su Ikigai, el 



Cóach de Ikigai puede explórar las creencias asóciadas: "¿Que
  significarí
a para usted el 
fracasó? ¿Que
  teme que suceda si fracasa? ¿Que
  experiencias pasadas le hacen dudar de su 
capacidad para tener e
xitó?"

La có-creació
 n de estrategias para dómesticar y superar las resistencias es el siguiente pasó 
clave. Una vez que las resistencias són explicadas y entendidas, el Cóach de Ikigai ayuda al 
cliente a encóntrar fórmas cóncretas de lidiar cón ellas y superarlas. Se trata de desarróllar 
estrategias a medida, que tengan en cuenta lós recursós y preferencias del cliente. El Cóach 
de Ikigai se cercióra de avanzar a un ritmó adecuadó, própóniendó pasós graduales y 
realistas.

Imaginemós un cliente que tiene miedó de decepciónar a sus seres queridós al 
cómprómeterse cón su Ikigai. El Cóach de Ikigai puede ayudarló a identificar pósibles 
aliadós en su entórnó, preparar cónversaciónes aute
nticas para expresar su próyectó y 
visualizar escenariós pósitivós de apóyó y alientó.

La celebració
 n de las "pequen! as victórias" y lós aprendizajes es una etapa crucial para 
mantener la mótivació
 n y el cómprómisó del cliente ante lós desafí
ós. El Cóach de Ikigai 
destaca cada pasó adelante, cada resistencia superada, cada visió
 n ganada. Ayuda al cliente 
a recónócer sus fórtalezas y prógresós, a cultivar la gratitud y el órgulló. Tambie
n ló invita a 
extraer lecciónes de sus dificultades, refórma
ndólas cómó ópórtunidades para aprender y 
crecer.

Pór ejempló, cuandó un cliente se atreve a dar el primer pasó fuera de su zóna de cónfórt, el 
Cóach de Ikigai puede felicitarló sinceramente e invitarló a sabórear este e
xitó: 
"¡Enhórabuena pór su valentí
a! ¿Que
  ha aprendidó de esta experiencia? ¿Que
  le ensen! a 
sóbre usted mismó y su capacidad para superar sus miedós?"

Acómpan! andó las resistencias cón esta póstura amable y estrate
gica, el Cóach de Ikigai 
permite al cliente transfórmar sus desafí
ós en trampólines hacia su Ikigai. Le ayuda a 
desarróllar su resiliencia, su cónfianza en sí
 mismó y su audacia para abrazar 
cómpletamente su caminó de vida. Las resistencias se cónvierten entónces nó en óbsta
 culós, 
sinó en aliadas valiósas para un caminó aute
nticó y duraderó hacia su Ikigai.

Puntós a recórdar:

1. La gestió
 n de lós desafí
ós y las resistencias es una dimensió
 n clave del Cóaching Ikigai, ya 
que cualquier cambió genera naturalmente miedós y dudas en el cliente.

2. La identificació
 n y acógida bienintenciónada de las resistencias es el primer pasó. El 
Cóach de Ikigai debe estar atentó a las sen! ales de resistencia y acógerlas cón empatí
a, sin 
juició.



3. La explóració
 n curiósa y empa
 tica de lós miedós, creencias y asuntós subyacentes 
permite entender las raí
ces prófundas de las resistencias del cliente.

4. La có-creació
 n de estrategias a medida para dómesticar y superar las resistencias es 
esencial. El Cóach de Ikigai ayuda al cliente a encóntrar fórmas cóncretas y adecuadas para 
superar sus desafí
ós.

5. La celebració
 n de las "pequen! as victórias" y lós aprendizajes es crucial para mantener la 
mótivació
 n y el cómprómisó del cliente. El Cóach de Ikigai destaca lós avances, las fórtalezas 
y las lecciónes aprendidas de las dificultades.

6. Acómpan! andó las resistencias cón benevólencia y estrategia, el Cóach de Ikigai permite al 
cliente transfórmar sus desafí
ós en trampólines hacia su Ikigai, desarróllandó así
 su 
resiliencia, su cónfianza y su audacia.


