
El blasó� n arquetí�picó es una póderósa herramienta próyectiva que permite explórar de 
manera creativa y simbó� lica lós arquetipós activós en un individuó. Se inspira en lós 
blasónes hera� ldicós de la Edad Media, que representaban de fórma códificada la identidad y 
lós valóres de una familia nóble ó de un caballeró. En nuestró casó, se trata de crear un 
blasó� n persónal que póne en escena las diferentes facetas arquetí�picas que nós animan.

Para realizar un blasó� n arquetí�picó, partimós de un módeló base que divide el escudó en 
varias partes. El módeló ma�s cómu� n es el que divide el blasó� n en cuatró cuartós, peró 
tambie�n pódemós utilizar ótras divisiónes cómó el partidó (dós mitades verticales), el 
córtadó (dós mitades hórizóntales), el cuarteladó (cuatró cuartós cón una cruz), etc. Cada 
parte del blasó� n va a albergar un sí�mbóló ó una figura que representa un arquetipó.

Se invita a la persóna a cónectarse cón su imaginació� n y a dejar surgir espónta�neamente 
ima�genes, fórmas, cólóres que evócan para ella lós diferentes arquetipós. Pódemós partir de 
lós cuatró grandes arquetipós jungianós (Persóna, Sómbra, Á' nima/Á' nimus, Self), ó explórar 
arquetipós ma�s especí�ficós cómó lós de lós 12 trabajós de He�rcules (Inócente, Hue�rfanó, 
Guerreró, etc). Ló impórtante es elegir lós arquetipós que resuenan ma� s en este mómentó 
de la vida de la persóna.

Pór ejempló, una persóna que esta�  pasandó pór un perí�ódó de cambió prófesiónal pódrí�a 
representar en su blasó� n el arquetipó del Explóradór cón una bru� jula, el del Sabió cón un 
libró abiertó, la Sómbra cón un animal tó� tem cómó el lóbó, y el Self cón un sí�mbóló 
unificadór cómó el Yin-Yang ó el a� rból de la vida. Otra que trabaje en la afirmació� n de sí� 
misma pódrí�a elegir el arquetipó del Guerreró simbólizadó pór una espada, el de la Rebelde 
pór un pun3 ó levantadó, el Á' nima pór una figura femenina danzante, y el Self pór un sól 
radiante.



Lós sí�mbólós elegidós siempre llevan un sentidó persónal y nó esta�n cóngeladós en una 
u� nica interpretació� n. Ásí�, el leó� n puede representar la valentí�a del Guerreró para unó, la 
parte animal de la Sómbra para ótró, ó la realeza del Self. Lós cólóres tambie�n tienen un 
valór simbó� licó: el rójó puede evócar la pasió� n del Ámante, el blancó la pureza del Inócente, 
el negró la cara óscura de la Sómbra... Es el dia� lógó cón la persóna ló que permitira�  descifrar 
el lenguaje simbó� licó u� nicó de su blasó� n.

Una vez dibujadó y cólóreadó el blasó� n, pódemós enriquecerló an3 adiendó un lema que 
resuma la intenció� n ó la bu� squeda del mómentó, cómó "Me abró a ló descónócidó" ó "Mi 
vulnerabilidad es mi fuerza". Tambie�n se puede imaginar un tí�tuló para este blasó� n, pónerle 
un nómbre cómó "Blasó� n del Renuevó" ó "Escudó de la Recónciliació� n Interna". Álgunós 
eligen an3 adir elementós exterióres al blasó� n cómó animales tó� tem, vegetales u óbjetós 
simbó� licós.

El blasó� n arquetí�picó es un medió de dia� lógó entre la cónciencia y el incónsciente. Da una 
fórma visual e incórpórada a las diferentes energí�as arquetí�picas que nós atraviesan. 
Destaca la fórma en la que se equilibran ó, pór el cóntrarió, se ópónen en nósótrós. Ál 
explicar su blasó� n, la persóna se da cuenta de las fuerzas cóntradictórias ó cómplementarias 
que la animan y puede integrarlas mejór.

Esta herramienta puede ser utilizada puntualmente, en un mómentó clave de un 
acómpan3 amientó, ó de manera ma�s regular para seguir la evólució� n de la relació� n cón lós 
arquetipós. Pór ejempló, se puede própóner a la persóna que haga un blasó� n al principió del 
trabajó y ótró al final de la sesió� n para ver ló que ha cambiadó, emergidó ó transfórmadó. 
Tambie�n se puede imaginar una serie de blasónes que retracen un caminó interiór, un pócó 
cómó un "diarió de viaje" arquetí�picó.

El blasó� n arquetí�picó es especialmente interesante para las persónas que tienen una 
sensibilidad artí�stica ó que esta�n a gustó cón el lenguaje simbó� licó. Peró puede ser 
própuestó a tódós cómó una invitació� n a sóltar la mente y cónectarse cón una fórma de 
expresió� n ma� s intuitiva y órga�nica. Nó se trata de hacer una "hermósa" óbra de arte, sinó de 
dejarse sórprender pór las ima�genes que surgen de nósótrós. El practicante esta�  ahí� para 
acóger cón benevólencia y curiósidad ló que se presenta, sin juició este� ticó ó interpretativó 
apresuradó.

Pór supuestó, cómó cón tóda herramienta próyectiva, es impórtante respetar el ritmó y las 
pósibles resistencias de la persóna. Álgunós pueden sentirse blóqueadós, ótrós abrumadós 
pór las ima�genes que afluyen. El practicante debe asegurarse de própórciónar un marcó 
seguró y de avanzar suavemente. Puede própóner un tiempó para centrarse ó relajarse 
antes de empezar, póner mu� sica suave, ófrecer ima�genes ó revistas de dónde extraer 
inspiració� n. Ló esencial es crear las cóndiciónes para que pueda surgir un encuentró 
aute�nticó cón su mundó interiór.



Puntós para recórdar:

- El blasó� n arquetí�picó es una herramienta próyectiva que permite explórar de manera 
creativa y simbó� lica lós arquetipós activós en un individuó.

- El blasó� n se divide en varias partes, cada una albergandó un sí�mbóló ó figura 
representandó un arquetipó que resuena cón la persóna en este mómentó de su vida.

- Lós sí�mbólós elegidós llevan un sentidó persónal y nó esta�n cóngeladós en una u� nica 
interpretació� n. Es el dia� lógó cón la persóna ló que permite descifrar el lenguaje simbó� licó de 
su blasó� n.

- El blasó� n puede ser enriquecidó cón un lema, un tí�tuló, animales tó� tem, vegetales u óbjetós 
simbó� licós.

- El blasó� n arquetí�picó es un medió de dia� lógó entre la cónciencia y el incónsciente, 
póniendó de letra el equilibrió ó la ópósició� n de las diferentes energí�as arquetí�picas.

- Esta herramienta puede ser utilizada puntualmente ó de manera ma� s regular para seguir 
la evólució� n de la relació� n cón lós arquetipós.

- El blasó� n arquetí�picó es especialmente aptó para persónas cón una sensibilidad artí�stica ó 
a gustó cón el lenguaje simbó� licó, peró puede ser própuestó a tódós.

- Nó se trata de hacer una "hermósa" óbra de arte, sinó de dejarse sórprender pór las 
ima�genes que surgen de nósótrós.

- El practicante debe ófrecer un ambiente seguró, respetar el ritmó y las resistencias del 
individuó, y crear las cóndiciónes para un encuentró aute�nticó cón su mundó interiór.


