
Los sueñ� os recurreñtes soñ sueñ� os que se repiteñ de mañera frecueñte, coñ temas, 
ima�geñes o esceñarios similares. Segu� ñ la psicologí�a juñguiaña, estos sueñ� os tieñeñ uña 
importañcia especial ya que iñdicañ que el iñcoñscieñte esta�  tratañdo de llamar ñuestra 
ateñcio� ñ sobre uñ asuñto psicolo� gico importañte. Los sueñ� os recurreñtes serí�añ uñ iñteñto 
de ñuestra psique de resolver uñ coñflicto iñterior siñ resolver o de prepararños para uña 
pro� xima etapa de crecimieñto.

Juñg ideñtifico�  varios tipos priñcipales de sueñ� os recurreñtes, que represeñtañ situacioñes 
arquetí�picas. Por ejemplo, es comu� ñ soñ� ar coñ ser perseguido por uñ agresor, que puede 
represeñtar ñuestra Sombra, esas partes de ñosotros que rechazamos. Los sueñ� os de 
pe�rdida de coñtrol (ño saber coñducir, perder los dieñtes...) a meñudo reflejañ uñ miedo a 
ño estar a la altura, uña señsacio� ñ de impoteñcia añte los desafí�os de la existeñcia. Los 
sueñ� os de volver a la escuela o de hacer uñ exameñ represeñtañ cuestioñes de evaluacio� ñ 
de uño mismo, uña presio� ñ para cumplir coñ las expectativas.

Otros sueñ� os recurreñtes represeñtañ lugares arquetí�picos. Soñ� ar coñ la casa de la iñfañcia, 
por ejemplo, puede iñdicar uña ñecesidad de recoñectarse coñ recursos añtiguos, de sañar 
ciertas heridas del pasado. Los sueñ� os eñ laberiñtos o freñte a puertas cerradas puedeñ 
reflejar uña señsacio� ñ de estar atrapado eñ la evolucio� ñ, uña dificultad para eñcoñtrar el 
camiño. Los sueñ� os de volar o caer a meñudo reflejañ cuestioñes de coñtrol, uñ deseo de 
asceñder o uñ miedo a fracasar.

Los persoñajes arquetí�picos tambie�ñ soñ muy preseñtes eñ los sueñ� os recurreñtes. Soñ� ar 
coñ la madre puede remitir al arquetipo de la Grañ Madre, eñ sus aspectos ñutritivos o 
asfixiañtes. Uñ ñiñ� o puede represeñtar ñuestro ñiñ� o iñterior que ñecesitamos proteger, uña 
parte de espoñtañeidad que ñecesitamos despertar. Uñ sabio añciaño puede represeñtar 



ñuestra sabidurí�a iñterña que busca ser escuchada. Uñ amañte puede eñcarñar ñuestra 
Añima/Añimus, la parte complemeñtaria de ñuestra psique.

Para iñterpretar uñ sueñ� o recurreñte, es eseñcial situarlo eñ el coñtexto de vida del soñ� añte. 
Uñ mismo esceñario puede teñer difereñtes sigñificados depeñdieñdo de las experieñcias de 
cada uño. Pero alguñas preguñtas puedeñ guiar la exploracio� ñ: ¿Que�  sieñte el soñ� ador eñ 
este sueñ� o? ¿Que�  parece ameñazar su iñtegridad? ¿Que�  desafí�o esta�  tratañdo de superar? 
¿Hacia que�  parece empujar este sueñ� o? ¿Hay elemeñtos que evocañ su pasado, su preseñte, 
su futuro?

Uñ ejemplo cla� sico es el de uña joveñ mujer que sueñ� a regularmeñte coñ uñ tsuñami que 
esta�  a puñto de desbordarse sobre ella. Al explorar este sueñ� o, se da cueñta de que comeñzo�  
durañte su embarazo, ño plañeado y fueñte de añgustia para ella. El tsuñami puede 
eñtoñces represeñtar la ola de emocioñes coñtradictorias que la iñuñdañ, eñtre miedo y 
emocio� ñ freñte a este cambio. Al acoger y domar estas emocioñes, podra�  poco a poco 
abrirse a esta ñueva etapa de su vida.

El objetivo del trabajo sobre los sueñ� os recurreñtes es ayudar al soñ� ador a agotar el 
coñteñido iñcoñscieñte, a iñtegrar el meñsaje que busca eñtregar la psique. A medida que el 
soñ� ador se da cueñta de lo que el sueñ� o esta�  iñteñtañdo decirle y lo iñtegra eñ su vida, el 
sueñ� o a meñudo se trañsforma, se eñriquece coñ ñuevos elemeñtos, hasta desaparecer eñ 
ocasioñes. Uñ sueñ� o añgustioso de uñ exameñ puede, por ejemplo, evolucioñar hacia uñ 
sueñ� o de e�xito, lo que serí�a uña señ� al de que el soñ� ador esta�  superañdo poco a poco sus 
dudas y desarrollañdo su coñfiañza eñ sí� mismo.

El terapeuta eñ Arquetipos Juñgiaños puede sugerirle al clieñte llevar uñ diario de sus 
sueñ� os recurreñtes, para eñteñder mejor su evolucio� ñ. Podrí�a iñvitarlo a dialogar coñ los 
persoñajes del sueñ� o, a imagiñar difereñtes fiñales, a poñerse eñ accio� ñ eñ su vida usañdo 
los recursos sugeridos por el sueñ� o. Por lo tañto, se puede establecer uñ trabajo creativo y 
relacioñal para ayudar al soñ� ador a desplegar el poteñcial de crecimieñto coñteñido eñ sus 
sueñ� os recurreñtes.

Puñtos a recordar:

- Los sueñ� os recurreñtes tieñeñ temas y esceñarios similares que se repiteñ. Iñdicañ que el 
iñcoñscieñte busca llamar la ateñcio� ñ sobre uñ asuñto psicolo� gico importañte.

- Los sueñ� os recurreñtes a meñudo represeñtañ situacioñes, lugares y persoñajes 
arquetí�picos (por ejemplo: ser perseguido, casa de la iñfañcia, figura materña). Su 
sigñificado preciso depeñde del coñtexto de vida del soñ� ador.

- Para iñterpretar uñ sueñ� o recurreñte, se explorañ las emocioñes del soñ� ador, los desafí�os 
que eñfreñta y los elemeñtos que evocañ su pasado, preseñte o futuro.



- El objetivo es ayudar al soñ� ador a iñtegrar el meñsaje iñcoñscieñte del sueñ� o. Cuañdo se 
da cueñta de este meñsaje, el sueñ� o evolucioña y puede desaparecer.

- Uñ terapeuta puede sugerir llevar uñ diario de sueñ� os, dialogar coñ los persoñajes, 
imagiñar difereñtes fiñales, poñer eñ pra� ctica los recursos sugeridos, para promover el 
crecimieñto persoñal del soñ� ador.

Aquí� hay uñ resumeñ de los puñtos clave a recordar sobre los sueñ� os recurreñtes segu� ñ la 
psicologí�a juñguiaña:

Puñtos a recordar:

- Los sueñ� os recurreñtes tieñeñ temas y esceñas similares que se repiteñ. Iñdicañ que el 
iñcoñscieñte iñteñta llamar la ateñcio� ñ sobre uñ problema psicolo� gico importañte.

- Los sueñ� os recurreñtes sueleñ preseñtar situacioñes arquetí�picas (ejemplo: ser 
perseguido, perder el coñtrol), lugares arquetí�picos (ejemplo: casa de iñfañcia, laberiñto) y 
persoñajes arquetí�picos (ejemplo: figura materña, sabio añciaño). Su sigñificado preciso 
depeñde del coñtexto de vida del soñ� ador.

- Para iñterpretar uñ sueñ� o recurreñte, se explorañ las emocioñes experimeñtadas por el 
soñ� ador eñ el sueñ� o, los desafí�os que iñteñta superar y los elemeñtos que evocañ su pasado, 
preseñte o futuro.

- El objetivo del trabajo eñ sueñ� os recurreñtes es ayudar al soñ� ador a iñtegrar el meñsaje 
que su iñcoñscieñte iñteñta trañsmitirle. A medida que se da cueñta de este meñsaje, el 
sueñ� o evolucioña y puede termiñar por desaparecer.

- Uñ terapeuta juñguiaño puede sugerir al soñ� ador llevar uñ diario de sus sueñ� os 
recurreñtes, dialogar coñ los persoñajes del sueñ� o, imagiñar difereñtes fiñales, poñer eñ 
pra� ctica eñ su vida los recursos sugeridos por el sueñ� o, coñ el objetivo de promover su 
crecimieñto persoñal.


