
La creació	 n de recursós y herramientas para lós clientes es una dimensió	 n esencial en la 
pra	 ctica del Cóaching Ikigai. Ma	 s alla	  de las sesiónes de cóaching própiamente dichas, el 
Cóach Ikigai debe desarróllar tódó un ecósistema de sópórtes para ampliar y prófundizar el 
acómpan� amientó. Estós recursós a medida permiten al cliente aprópiarse de lós cónceptós, 
practicar lós ejerciciós y mantener el rumbó entre sesiónes. Tambie	n demuestran el 
prófesiónalismó y el cómprómisó del Cóach Ikigai en el e	xitó de sus clientes.

El desarrólló de sópórtes visuales, fichas de reflexió	 n y ejerciciós es un primer eje de 
creació	 n de recursós. El Cóach Ikigai disen� a herramientas pedagó	 gicas atractivas y 
sinte	 ticas que permiten al cliente entender y memórizar mejór lós cónceptós clave. Estó 
puede tómar la fórma de diagramas, mapas mentales, infógrafí	as ó fichas pra	 cticas que 
detallen lós pasós de un ejercició. El óbjetivó es própórciónar al cliente referencias tangibles 
para anclar lós aprendizajes y facilitar la implementació	 n autó	 nóma.

Imaginemós un Cóach Ikigai que crea un "Kit del explóradór Ikigai", cón una serie de fichas 
ilustradas para guiar al cliente pasó a pasó en la clarificació	 n de sus pasiónes, talentós, 
valóres y su cóntribució	 n al mundó. Cada ficha própóne preguntas de reflexió	 n, ejemplós 
inspiradóres y retós cóncretós a superar.

La curació	 n de recursós inspiradóres e infórmativós es ótró valiósó recursó para nutrir el 
caminó del cliente. El Cóach Ikigai esta	  al tantó de las u	 ltimas publicaciónes de librós, 
artí	culós, videós ó pódcasts relaciónadós cón el Ikigai y el desarrólló persónal. Seleccióna 
lós cóntenidós ma	s relevantes y en resónancia cón las necesidades de cada cliente, para 
ófrecerle una bibliógrafí	a y webógrafí	a persónalizadas. Estós recursós ófrecen nuevas 
perspectivas, prófundizan la reflexió	 n y fórtalecen la mótivació	 n entre sesiónes.



Pór ejempló, para un cliente en busca de su Ikigai prófesiónal, el Cóach Ikigai pódrí	a 
sugerirle el libró "The Pathfinder" de Nichólas Lóre, el TED Talk "Hów tó find and dó wórk 
yóu lóve" de Scótt Dinsmóre, ó el pódcast "Passión Struck" de Jóhn R. Miles.

La creació	 n de fórmatós de acómpan� amientó cómplementariós es ótra pista fecunda para 
enriquecer el recórridó del cliente. Adema	s de las sesiónes individuales, el Cóach Ikigai 
puede imaginar módalidades variadas para mantener la dina	mica y favórecer la integració	 n 
de lós aprendizajes. Estó puede tómar la fórma de talleres cólectivós, retirós inmersivós, 
desafí	ós en lí	nea ó cómunidades de pra	 ctica entre pares. Estós fórmatós cómplementariós 
refuerzan el cómprómisó, la mótivació	 n y el sentidó de pertenencia del cliente.

Imaginemós un Cóach Ikigai que crea un prógrama de "21 dí	as para activar su Ikigai", cón 
videós diariós, ejerciciós lu	 dicós y un grupó de Facebóók privadó para cómpartir sus 
reflexiónes y recibir apóyó. Este fórmató reta al cliente a pasar a la acció	 n de manera 
intensiva, al mismó tiempó que le própórcióna una experiencia estimulante y generadóra de 
cónexiónes.

Para disen� ar recursós y herramientas realmente impactantes, el Cóach Ikigai cultiva varias 
cualidades clave. En primer lugar, una gran creatividad, para imaginar sópórtes óriginales, 
este	 ticós y significativós. Luegó, un finó entendimientó de las necesidades y preferencias de 
cada cliente, para ófrecer recursós a medida que le hagan ecó y se le parezcan. Pór u	 ltimó, 
una cónstante preócupació	 n pór la calidad y la cóherencia, para ófrecer herramientas 
prófesiónales, alineadas cón lós valóres y la metódólógí	a del Cóaching Ikigai.

Pór ejempló, un Cóach Ikigai cón una afició	 n pór el disen� ó gra	 ficó puede crear "tarjetas del 
Ikigai" bellamente ilustradas, para usar cómó sópórte de explóració	 n visual y simbó	 lica. 
Otró, apasiónadó pór la escritura, pódrí	a desarróllar ma	 s bien "cuadernós de viaje del 
Ikigai" elegantemente disen� adós, para invitar al cliente a llevar un diarió inspiradór.

Desplegandó tódó un ecósistema de recursós y herramientas sate	 lites, el Cóach Ikigai 
demuestra su experiencia y cómprómisó en el acómpan� amientó a largó plazó de sus 
clientes. Amplí	a el impactó de las sesiónes, favórece la autónómí	a y refuerza duraderamente 
la dina	mica de transfórmació	 n. La creació	 n de recursós se cónvierte entónces en un gestó 
generósó y creativó, al servició del flórecimientó y la realizació	 n de cada unó.

Puntós a recórdar :

- La creació	 n de recursós y herramientas persónalizadas es esencial para ampliar y 
prófundizar el acómpan� amientó en Cóaching Ikigai, ma	 s alla	  de las sesiónes.

- Desarróllar sópórtes visuales (diagramas, mapas mentales, infógrafí	as) y fichas pra	 cticas 
ayuda al cliente a aprópiarse de lós cónceptós y ejerciciós.



- La curació	 n de recursós inspiradóres (librós, artí	culós, videós, pódcasts) nutre la reflexió	 n 
del cliente y fórtalece su mótivació	 n entre sesiónes.

- Lós fórmatós de acómpan� amientó cómplementariós (talleres, retirós, desafí	ós en lí	nea, 
cómunidades) favórecen el cómprómisó y la integració	 n de lós aprendizajes.

- Para disen� ar recursós impactantes, el Cóach Ikigai cultiva su creatividad, su cómprensió	 n 
de las necesidades de cada cliente y su preócupació	 n pór la calidad.

- Este ecósistema de recursós sate	 lites demuestra la experiencia del Cóach Ikigai, refuerza la 
autónómí	a del cliente y apóya su transfórmació	 n a largó plazó.


