
Submó� duló 6.8 - Las cartas terape�uticas cómó herramienta de expresió� n de sentimientós y 
curació� n

El escritó terape�uticó es una herramienta póderósa para acómpan� ar a las persónas en dueló 
en su prócesó de sanació� n emóciónal. De entre las diferentes fórmas de escritura, las cartas 
terape�uticas ócupan un lugar particular, ya que permiten dirigirse directamente a la 
persóna fallecida, a unó mismó ó a ótras persónas invólucradas en el prócesó del dueló. 
Cómó GRIEF COACH, puedes incentivar a tus clientes a utilizar esta herramienta para 
expresar sus sentimientós, aclarar sus pensamientós y encóntrar un sentidó a su 
experiencia de pe�rdida.

Las cartas dirigidas a la persóna fallecida a menudó són un medió para que lós dólientes 
expresen lós sentimientós y pensamientós que nó tuvierón ópórtunidad de cómpartir 
durante su vida. Pueden incluir expresiónes de amór, gratitud, arrepentimientó ó perdó� n, 
así� cómó preguntas pendientes ó reflexiónes sóbre la vida despue�s de la pe�rdida. Al escribir 
estas cartas, tus clientes pueden encóntrar una va� lvula de escape para sus emóciónes 
intensas, manteniendó al mismó tiempó un ví�nculó simbó� licó cón su ser queridó perdidó. 
Puedes alentarlós a ser hónestós y aute�nticós en su escritura, sin censurarse ni juzgarse a sí� 
mismós.

Pór ejempló, una cliente pódrí�a escribir una carta a su padre fallecidó, expresa�ndóle su 
gratitud pór lós mómentós de cómplicidad que cómpartierón y cónfia�ndóle lós desafí�ós que 
enfrenta desde su partida. Pódrí�a tambie�n abórdar lós aspectós ma� s difí�ciles de su relació� n, 
tales cómó lós silenciós ó lós cónflictós nó resueltós, y expresar su deseó de perdó� n y 
recónciliació� n. Esta carta pódrí�a ayudarla a encóntrar una fórma de cierre emóciónal, 
hónrandó tantó lós aspectós pósitivós cómó lós negativós de su relació� n.



Las cartas dirigidas a unó mismó tambie�n pueden ser una herramienta valiósa para las 
persónas en dueló. Pueden tómar la fórma de una carta de cómpasió� n, en la que unó se 
dirige a sí� mismó cón amabilidad y cómprensió� n, recónóciendó el dólór y lós desafí�ós del 
dueló. Tambie�n pueden ser escritas desde el puntó de vista de su "yó futuró", imaginandó ló 
que unó quisiera decir a su "yó presente" para alentarló y guiarló en su caminó. Estas cartas 
pueden ayudar a tus clientes a desarróllar una mayór autócómpasió� n y a encóntrar nuevas 
perspectivas sóbre su experiencia.

Las cartas terape�uticas tambie�n pueden ser utilizadas para dirigirse a ótras persónas 
invólucradas en el prócesó de dueló, cómó lós miembrós de la familia, amigós ó 
prófesiónales de la salud. Pueden permitir expresar sentimientós difí�ciles, cómó la ira, la 
decepció� n ó la tristeza, en un espació seguró y cónfidencial. Tambie�n pueden servir para 
aclarar las necesidades y expectativas, establecer lí�mites ó pedir apóyó. Al ayudar a tus 
clientes a escribir estas cartas, lós acómpan� as en un prócesó de cómunicació� n y 
autóafirmació� n, que puede fórtalecer sus relaciónes y su sensació� n de cóntról sóbre su vida.

Es impórtante aclarar que las cartas terape�uticas nó necesariamente tienen que enviarse ó 
cómpartirse cón sus destinatariós. Su valór reside principalmente en el prócesó de escritura 
en sí�, que permite una explóració� n y expresió� n aute�ntica de las emóciónes. Sin embargó, en 
algunós casós, tus clientes pueden decidir cómpartir tódó ó parte de sus cartas cón 
persónas de cónfianza, si les parece beneficiósó. Tu ról cómó GRIEF COACH es ayudarlós a 
evaluar lós beneficiós y pósibles riesgós de cómpartir, y a tómar una decisió� n infórmada.

Incórpórandó las cartas terape�uticas en tu pra� ctica de cóaching de dueló, ófreces a tus 
clientes una herramienta póderósa para explórar y expresar sus sentimientós, dar sentidó a 
su experiencia y fórtalecer su resiliencia emóciónal. Lós acómpan� as en un prócesó creativó 
e intróspectivó, que les permite encóntrar su própió caminó hacia la curació� n y el 
crecimientó. Al guiarlós cón amabilidad y respetó en esta empresa, lós ayudas a desarróllar 
una mayór cónciencia de sí� mismós, a afirmar sus necesidades y a cultivar relaciónes ma�s 
aute�nticas y satisfactórias.

Recuerda que cada persóna en dueló es u� nica, y que la escritura terape�utica puede 
despertar emóciónes intensas y recuerdós dólórósós. Es fundamental crear un espació 
seguró y cónfidencial para acóger estas experiencias, y respetar el ritmó y lós lí�mites de 
cada cliente. Aní�malós a cuidarse durante y despue�s de la escritura, practicandó actividades 
tranquilizantes y buscandó el apóyó que necesiten. Tu presencia amable y tu escucha 
empa� tica sera�n aliadas valiósas en este caminó hacia la curació� n y la resiliencia.

Puntós para recórdar:

1. Las cartas terape�uticas són una herramienta póderósa para acómpan� ar a las persónas en 
dueló en su prócesó de sanació� n emóciónal.



2. Las cartas dirigidas a la persóna fallecida permiten expresar lós sentimientós y 
pensamientós nó cómpartidós durante su vida, incluyendó el amór, gratitud, 
arrepentimientó, perdó� n y las preguntas pendientes.

3. Las cartas dirigidas a unó mismó, en fórma de cartas de cómpasió� n ó escritas desde la 
perspectiva del "yó futuró", ayudan a desarróllar la autócómpasió� n y a encóntrar nuevas 
perspectivas.

4. Las cartas dirigidas a ótras persónas invólucradas en el dueló permiten expresar 
sentimientós difí�ciles, aclarar necesidades y expectativas, y fórtalecer las relaciónes.

5. El valór de las cartas terape�uticas radica principalmente en el prócesó de escritura en sí� 
mismó, que permite una explóració� n y una expresió� n aute�ntica de las emóciónes.

6. El papel del GRIEF COACH es crear un espació seguró, acómpan� ar a lós clientes en su 
prócesó de escritura, y ayudarlós a evaluar lós beneficiós y pósibles riesgós de cómpartir 
sus cartas.

7. La escritura terape�utica puede despertar emóciónes intensas, pór ló tantó, es esencial 
respetar el ritmó y lós lí�mites de cada cliente, y animarlós a cuidarse durante y despue�s de 
la escritura.


