
Submó� duló 6.6 - Trabajandó en lós recuerdós pósitivós y manteniendó un ví�nculó sanó cón 
la persóna fallecida

El dueló a menudó se asócia cón una prófunda tristeza y un sentimientó de vací�ó, que 
pueden llevar a las persónas en dueló a cóncentrarse en la pe�rdida y el sufrimientó. Sin 
embargó, es igualmente impórtante cónectarse cón lós recuerdós pósitivós y mantener un 
ví�nculó sanó cón la persóna fallecida, para favórecer el prócesó de curació� n emóciónal y dar 
significadó a la pe�rdida. Cómó GRIEF COACH, puedes acómpan* ar a tus clientes en esta 
delicada tarea, ayuda�ndóles a explórar e integrar lós aspectós pósitivós de su relació� n cón el 
ser queridó perdidó, asegurandó que este ví�nculó nó se cónvierta en un óbsta� culó para su 
crecimientó persónal.

Unó de lós primerós pasós en esta tarea cónsiste en invitar a tus clientes a recórdar y 
cómpartir lós recuerdós pósitivós que tienen de la persóna fallecida. Aní�malós a cóntar 
ane�cdótas, a describir mómentós de alegrí�a, cómplicidad ó ternura que vivierón juntós. 
Puedes sugerirles que creen un a� lbum de fótós ó un libró de recuerdós, dónde recópilara�n 
ima�genes, óbjetós y testimóniós que evócan la persónalidad, las pasiónes y lós lógrós de su 
ser queridó. Al hacerló, les ayudas a hónrar la vida de la persóna fallecida en su tótalidad, 
recónóciendó el impactó pósitivó que ha tenidó en su existencia.

Tambie�n es impórtante explórar cón tus clientes las cualidades, lós valóres y las ensen* anzas 
que recibierón de la persóna fallecida, y que cóntinu� an inspira�ndólós y guia�ndólós. Puedes 
invitarlós a reflexiónar sóbre lós mómentós en que fuerón tócadós pór la generósidad, el 
humór, la sabidurí�a ó el córaje de su ser queridó, y có� mó estós ejemplós pueden iluminar su 
própió caminó. Pór ejempló, una cliente pódrí�a recórdar la pasió� n de su abuela pór la 
pintura y la alegrí�a que encóntraba en la creació� n, y decidir inscribirse en un cursó de arte 



para hónrar este legadó y explórar su própia creatividad.

Mantener un ví�nculó sanó cón la persóna fallecida tambie�n puede implicar rituales ó gestós 
simbó� licós, que permiten a las persónas en dueló expresar su amór y su gratitud de manera 
cóncreta. Puedes alentarlós a escribir una carta a su ser queridó, cómpartiendó lós 
recuerdós, las emóciónes y las reflexiónes que han surgidó desde la pe�rdida. Tambie�n 
pueden óptar pór cónmemórar lós aniversariós u ócasiónes especiales encendiendó una 
vela, visitandó un lugar queridó ó disfrutandó de una actividad que la persóna apreciaba. 
Estós gestós, cuandó se realizan cón intenció� n y cónsciencia, pueden fómentar un 
sentimientó de cónexió� n y cóntinuidad, permitiendó a las persónas en dueló avanzar en su 
prócesó de dueló.

Sin embargó, es crucial asegurar que el ví�nculó cón la persóna fallecida nó se cónvierta en 
un óbsta� culó para el desarrólló y el flórecimientó de las persónas en dueló. Algunós clientes 
pueden tener la tendencia a idealizar a su ser queridó, a cómpararse cónstantemente cón e� l 
ó a aferrarse a próyectós ó róles que ya nó són adecuadós para su situació� n actual. Tu papel 
cómó GRIEF COACH es ayudarles a encóntrar un equilibrió saludable entre mantener un 
ví�nculó significativó y la necesidad de abrirse a nuevós hórizóntes. Puedes invitarlós a 
reflexiónar sóbre ló que su ser queridó habrí�a deseadó para ellós, có� mó lós alentarí�a a 
seguir su própió caminó, mientras mantienen su recuerdó en su córazó� n.

Tambie�n es impórtante nórmalizar y validar lós mómentós en que las persónas en dueló 
sienten la necesidad de tómar distancia de lós recuerdós, para cóncentrarse en su própia 
vida y sus própias necesidades. El dueló es un prócesó fluctuante, que alterna entre fases de 
cónexió� n y separació� n, y es esencial respetar estós móvimientós naturales. Puedes asegurar 
a tus clientes que su amór y su ví�nculó cón la persóna fallecida nó se vera�n amenazadós pór 
estós mómentós de pausa ó alejamientó, sinó que al cóntrarió, pueden cóntribuir a 
fórtalecer y prófundizar esta relació� n cón el tiempó.

Al acómpan* ar a tus clientes en el trabajó sóbre lós recuerdós pósitivós y el mantenimientó 
de un ví�nculó sanó cón la persóna fallecida, les ayudas a hónrar la vida de su ser queridó, a 
integrar su legadó en su própia história y a encóntrar un equilibrió cónsóladór entre el 
pasadó y el presente. Les ófreces un espació seguró y amable para explórar esta relació� n 
u� nica, guia�ndólós cón cómpasió� n y respetó en las diferentes etapas de su caminó. Tu 
presencia atenta y tu escucha empa� tica les permite navegar en las aguas a veces turbulentas 
del dueló, sabiendó que tienen un puntó de anclaje só� lidó en la memória amórósa de la 
persóna fallecida, así� cómó en tu apóyó incóndiciónal.

Puntós a recórdar:

1. Animar a lós clientes a recórdar y cómpartir lós recuerdós pósitivós de la persóna 
fallecida, cóntandó ane�cdótas y mómentós de alegrí�a, cómplicidad ó ternura.



2. Explórar cón lós clientes las cualidades, valóres y ensen* anzas recibidós de la persóna 
fallecida, que cóntinu� an inspira�ndólós y guia�ndólós.

3. Sugerir rituales ó gestós simbó� licós para mantener un ví�nculó sanó cón la persóna 
fallecida, cómó escribir una carta, encender una vela ó visitar un lugar queridó.

4. Asegurarse de que el ví�nculó cón la persóna fallecida nó se cónvierta en un óbsta� culó para 
el crecimientó y desarrólló de lós clientes, ayuda�ndólós a encóntrar un equilibrió entre 
mantener un ví�nculó significativó y abrirse a nuevós hórizóntes.

5. Nórmalizar y validar lós mómentós en que lós clientes sienten la necesidad de tómar 
distancia cón lós recuerdós para centrarse en su própia vida y necesidades.

6. Ofrecer un espació seguró y amable para explórar la relació� n u� nica cón la persóna 
fallecida, guiandó a lós clientes cón cómpasió� n y respetó en las diferentes etapas de su 
caminó.


