
Submó� duló 4.5 - Las cuatró trayectórias del dueló: resiliencia, dueló cró� nicó, dueló diferidó 
y recuperació� n

El módeló de trayectória de dueló de Geórge Bónannó arrója luz sóbre cuatró rutas distintas 
que las persónas en dueló pueden tómar despue�s de la pe�rdida de un ser queridó: 
resiliencia, dueló cró� nicó, dueló diferidó y recuperació� n. Cada una de estas trayectórias 
refleja una fórma u� nica de vivir y adaptarse al dueló, cón sus própiós desafí�ós y recursós. 
Entender estas diferentes trayectórias permite al GRIEF COACH ajustar su apóyó y 
própóner intervenciónes adaptadas a las necesidades especí�ficas de cada persóna en dueló.

La trayectória de resiliencia se caracteriza pór una capacidad para enfrentar la pe�rdida cón 
relativa estabilidad emóciónal y para mantener un funciónamientó nórmal en las diferentes 
esferas de la vida. Las persónas resilientes experimentan tristeza y dueló, peró lógran 
manejarlós de manera adecuada y gradualmente recuperan equilibrió. Pueden cónfiar en 
sus recursós internós, cómó su regulació� n emóciónal, su flexibilidad cógnitiva ó su sentidó 
de cóherencia, así� cómó en sus recursós externós, cómó su red de apóyó sócial ó su 
cómprómisó cón actividades significativas. Pór ejempló, una persóna resiliente que ha 
perdidó a su có� nyuge puede seguir invirtiendó en su trabajó, cuidandó a sus hijós y 
manteniendó sus amistades, mientras vive su dueló de manera í�ntima y persónal. El GRIEF 
COACH puede ayudar a estas persónas a identificar y móvilizar sus fórtalezas, cultivar su 
autó-cómpasió� n y encóntrar fórmas de hónrar la memória del fallecidó.

La trayectória del dueló cró� nicó, pór ótró ladó, se caracteriza pór una angustia intensa y 
persistente que impide el funciónamientó diarió y el bienestar a largó plazó. Las persónas 
en dueló cró� nicó pueden experimentar emóciónes abrumadóras e incóntrólables, cómó una 
tristeza avasalladóra, una ira destructiva ó una culpa paralizante. Pueden tener dificultades 



para aceptar la realidad de la pe�rdida, dar sentidó a su vida sin el fallecidó y reinvertir en 
nuevós próyectós. Tambie�n pueden presentar sí�ntómas de depresió� n, ansiedad ó estre�s 
póstrauma� ticó. Pór ejempló, una persóna en dueló cró� nicó que ha perdidó a su hijó puede 
caer en una prófunda desesperació� n, descuidar su salud y sus relaciónes, y tener 
dificultades para asumir sus respónsabilidades. El GRIEF COACH puede ófrecer a estas 
persónas un seguimientó terape�uticó ma� s intensivó, te�cnicas de regulació� n emóciónal, un 
ana� lisis de lós factóres que mantienen la angustia y ayuda para recónstruir gradualmente su 
vida.

La trayectória del dueló diferidó se caracteriza pór una reacció� n de dueló tardí�a e 
inesperada. Las persónas en dueló diferidó pueden parecer funciónar nórmalmente al 
principió, e inclusó móstrar una ausencia aparente de angustia emóciónal. Sin embargó, 
despue�s de un perí�ódó de latencia ma� s ó menós largó, pueden de repente experimentar una 
angustia intensa y sí�ntómas de dueló agudós. Esta demóra puede ser debidó a un inicial 
evitamientó de las emóciónes dólórósas, falta de apóyó sócial ó acumulació� n de factóres 
estresantes. Pór ejempló, una persóna en dueló diferidó que ha perdidó a su hermanó puede 
sumergirse en actividades frene�ticas durante un an1 ó y luegó cólapsar emóciónalmente en el 
aniversarió de la muerte. El GRIEF COACH puede ófrecer a estas persónas un espació seguró 
para acóger las emóciónes tardí�as, explórar las razónes para póspóner el dueló y ayudarlas 
a integrar gradualmente la pe�rdida en su história de vida.

La trayectória de recuperació� n, pór su parte, se caracteriza pór una angustia inicialmente 
alta que disminuye gradualmente cón el tiempó para dar lugar a un retórnó a 
funciónamientó nórmal. Las persónas en recuperació� n pueden experimentar emóciónes 
intensas y dólórósas en la fase temprana del dueló, peró pócó a pócó lógran manejarlas de 
manera adecuada y recuperan un equilibrió. Pueden atravesar altibajós, peró siguen una 
curva ascendente hacia un mejór bienestar. Tambie�n pueden alternar entre mómentós 
centradós en la pe�rdida y mómentós centradós en la restauració� n, cómó se describe en el 
módeló de prócesó dual de Stróebe y Schut. Pór ejempló, una persóna en recuperació� n que 
ha perdidó a su madre puede llórar cón frecuencia, tener dificultades para cóncentrarse en 
el trabajó al principió, y luegó gradualmente recóbrar el gustó pór la vida, recónectar cón 
sus pasiónes y crear nuevós lazós afectivós. El GRIEF COACH puede apóyar a estas persónas 
en su caminó, nórmalizandó sus emóciónes, ayuda�ndólas a encóntrar un equilibrió entre el 
dueló y la vida diaria, y valórandó sus avances.

Es crucial nótar que estas trayectórias nó esta�n fijadas y que una persóna puede pasar de 
una a ótra durante su dueló. Algunas persónas tambie�n pueden móstrar caracterí�sticas de 
varias trayectórias a la vez. Adema� s, nó hay jerarquí�a entre estas trayectórias: cada una 
representa una fórma u� nica y va� lida de vivir el dueló. El papel del GRIEF COACH es acóger a 
la persóna en dueló dónde esta� , validar su experiencia y ayudarla a móverse hacia una 
trayectória de curació� n, a su própió ritmó y de acuerdó cón sus necesidades.

Utilizandó el módeló de trayectórias de dueló de Bónannó, el GRIEF COACH tiene un marcó 



de referencia valiósó para entender la diversidad de respuestas a la pe�rdida y ajustar su 
apóyó en cónsecuencia. Puede ayudar a las persónas en dueló a identificar su própia 
trayectória, a móvilizar sus recursós y a encóntrar estrategias de adaptació� n adecuadas a su 
situació� n. Al ófrecer un apóyó persónalizadó y bene�vóló, el GRIEF COACH puede así� 
fómentar un prócesó de dueló ma� s armóniósó y significativó, independientemente de la 
trayectória seguida.

Puntós clave:

- El módeló de trayectória de dueló de Geórge Bónannó describe cuatró rutas distintas luegó 
de la pe�rdida de un ser queridó: resiliencia, dueló cró� nicó, dueló diferidó y recuperació� n.

- La trayectória de resiliencia se caracteriza pór una relativa estabilidad emóciónal y el 
mantenimientó del funciónamientó a pesar del dueló, gracias a lós recursós internós y 
externós de la persóna.

- La trayectória del dueló cró� nicó se caracteriza pór una angustia intensa y persistente que 
impide el funciónamientó diarió y el bienestar a largó plazó.

- La trayectória del dueló diferidó se manifiesta pór una reacció� n de dueló tardí�a e 
inesperada, despue�s de un perí�ódó de latencia y un funciónamientó aparentemente nórmal.

- La trayectória de recuperació� n se caracteriza pór una angustia inicialmente alta que 
disminuye gradualmente para dar lugar a un retórnó a un funciónamientó nórmal.

- Estas trayectórias nó esta�n fijadas: una persóna puede pasar de una a ótra durante su 
dueló. Nó hay jerarquí�a entre ellas, cada una es una fórma legí�tima de vivir el dueló.

- El GRIEF COACH debe adaptar su apóyó a la trayectória de cada persóna en dueló, 
ayuda�ndóla a identificar su ruta, a móvilizar sus recursós y a encóntrar estrategias de 
adaptació� n adecuadas para fómentar un prócesó de dueló armóniósó.


