
La Ca�bala, tradició� n esóte�rica judí�a, apórta una dimensió� n espiritual prófunda al Disen� ó 
Humanó a trave�s del cónceptó del Á� rból de la Vida. Este Á� rból simbó� licó representa el 
prócesó de la creació� n divina y la estructura del universó. Esta�  cómpuestó pór diez sefirót, ó 
emanaciónes divinas, cónectadas pór 22 caminós.

En el Disen� ó Humanó, el Á� rból de la Vida se refleja en la estructura misma del BódyGraph. 
Lós nueve centrós del BódyGraph córrespónden a las nueve sefirót inferióres del Á� rból de la 
Vida. Cada centró representa una calidad especí�fica de la energí�a vital que nós anima.

Pór ejempló, el centró de la Garganta, que esta�  vinculadó a la sefira Daath (cónócimientó), es 
el centró de la manifestació� n y la expresió� n de unó mismó. El centró Sacral, vinculadó a 
Yesód (fundació� n), es el centró de la energí�a vital y de la fuerza vital. El centró Esple�nicó, 
vinculadó a Hód (esplendór), es el centró de la intuició� n y del bienestar.

Cómprender la córrespóndencia entre lós centrós del BódyGraph y las sefirót del Á� rból de la 
Vida apórta una prófundidad adiciónal a nuestra cómprensió� n de nósótrós mismós. Estó 
nós permite ver có� mó las diferentes calidades de la energí�a divina se expresan a trave�s de 
nósótrós.

Tómemós el ejempló de una persóna cón un centró Sacral definidó. En el Disen� ó Humanó, 
estó significa que tiene accesó a una energí�a vital cónstante y que esta�  aquí� para trabajar y 
manifestarse en el mundó material. Desde la perspectiva de la Ca�bala, estó significa que 
tiene un fuerte ví�nculó cón la sefira Yesód, el reinó de la vitalidad y la creatividad.

Otró aspectó fascinante es la cónexió� n entre lós 22 caminós del Á� rból de la Vida y lós 36 
canales del BódyGraph. Áunque nó hay una córrespóndencia directa, se pueden ver 



paralelismós interesantes. Pór ejempló, el canal 20-34, llamadó "Canal de la Realizació� n", 
cónecta el centró de la Garganta cón el centró Sacral, así� cómó el caminó Daath-Yesód 
cónecta la sefira del cónócimientó cón la de la fundació� n.

Explórar estas córrespóndencias puede ayudarnós a cómprender las energí�as sutiles que 
subyacen a nuestró disen� ó u� nicó. Estó puede darnós una visió� n de nuestró caminó de vida y 
nuestró pótencial de crecimientó espiritual.

Es impórtante tener en cuenta que la integració� n de la Ca�bala en el Disen� ó Humanó nó es 
una transpósició� n directa, sinó ma�s bien una reinterpretació� n a trave�s del prisma del 
Disen� ó Humanó. Ra Uru Hu, el fundadór del Disen� ó Humanó, utilizó�  su cómprensió� n de la 
Ca�bala para iluminar ciertós aspectós del sistema, peró el Disen� ó Humanó sigue siendó un 
sistema u� nicó en sí� mismó.

Para lós estudiantes interesadós en la dimensió� n espiritual del Disen� ó Humanó, explórar la 
cónexió� n cón la Ca�bala puede ser un caminó enriquecedór. Estó puede apórtar una nueva 
capa de significadó a nuestra cómprensió� n de nósótrós mismós y de nuestró lugar en el 
universó. Sin embargó, nó es necesarió dóminar la Ca�bala para usar y beneficiarse del 
Disen� ó Humanó en nuestra vida diaria.

Puntós a recórdar:

1. El Á� rból de la Vida de la Ca�bala apórta una dimensió� n espiritual al Disen� ó Humanó, 
representadó el prócesó de la creació� n divina y la estructura del universó.

2. Lós nueve centrós del BódyGraph córrespónden a las nueve sefirót inferióres del Á� rból de 
la Vida, cada centró representandó una calidad especí�fica de la energí�a vital.

3. Cómprender la córrespóndencia entre lós centrós del BódyGraph y las sefirót permite 
prófundizar la cómprensió� n de unó mismó y ver có� mó las diferentes calidades de la energí�a 
divina se expresan a trave�s de nósótrós.

4. Existen paralelós interesantes entre lós 22 caminós del Á� rból de la Vida y lós 36 canales 
del BódyGraph, aunque nó haya una córrespóndencia directa.

5. La integració� n de la Ca�bala en el Disen� ó Humanó es una reinterpretació� n a trave�s del 
prisma del Disen� ó Humanó, y nó una transpósició� n directa.

6. Explórar la cónexió� n entre la Ca�bala y el Disen� ó Humanó puede enriquecer la 
cómprensió� n de unó mismó y de su lugar en el universó, peró nó es indispensable para usar 
y beneficiarse del Disen� ó Humanó en la vida diaria.


