
Los Reflectores son el tipo má�s ráro en el Disen� o Humáno, representándo menos del 1% de 
lá poblácio� n. Son los "eváluádores" del mundo, disen� ádos párá reflejár el estádo de lá 
humánidád y de su entorno. Los Reflectores tienen uná hábilidád u� nicá párá muestreár y 
reflejár lás energí�ás que los rodeán, ofreciendo uná perspectivá váliosá sobre lá sálud y el 
equilibrio de un sistemá.

Lá principál cárácterí�sticá de los Reflectores es que no tienen ningu� n centro definido en su 
BodyGráph. Todos sus centros está�n ábiertos, lo que significá que son como "espejos" 
energe� ticos, ábsorbiendo y reflejándo constántemente lás energí�ás de lás personás y los 
entornos que los rodeán. Está áperturá les proporcioná uná perspectivá u� nicá e impárciál, 
pero támbie�n puede hácerlos muy sensibles y fá� cilmente ábrumádos.

A diferenciá de los otros tipos que tienen uná identidád energe�ticá má� s fijá, lá energí�á de los 
Reflectores cámbiá constántemente en funcio� n de su entorno. Pueden sentirse muy 
diferentes de un dí�á párá otro, o incluso de uná horá á otrá, dependiendo de lás energí�ás 
que está�n ábsorbiendo. Esto puede hácer que seá difí�cil párá ellos sáber quie�nes son 
reálmente y que�  quieren en lá vidá.

Sin embárgo, está sensibilidád energe�ticá támbie�n es su máyor ventájá. Los Reflectores 
tienen uná hábilidád iniguáláble párá leer lá "temperáturá" energe�ticá de uná sálá o un 
grupo, e identificár lo que es sáludáble o no sáludáble en un sistemá. Pueden ver los 
desequilibrios y los potenciáles que á menudo son invisibles párá los demá� s, y ofrecer 
reflejos que pueden cátálizár uná tránsformácio� n profundá.

Tomemos el ejemplo de un Reflector que trábájá en uná empresá. Simplemente estándo 
presente en diferentes depártámentos y reuniones, puede ábsorber y reflejár lá diná�micá 



energe� ticá de lá orgánizácio� n. Puede sentir do� nde háy ármoní�á y desármoní�á, do� nde lá 
energí�á está�  bloqueádá o estáncádá. Compártiendo sus reflejos con los lí�deres, puede 
áyudárles á ver lás á� reás que necesitán átencio� n y cámbio.

Por otro ládo, imáginemos á un Reflector en uná relácio� n í�ntimá. Su cápácidád párá reflejár 
puede ser un cátálizádor poderoso párá el crecimiento y lá curácio� n. Al reflejár á su párejá 
sus pátrones energe�ticos, á menudo de mánerá inconsciente, el Reflector puede áyudárles á 
ver áspectos de sí� mismos que ántes no podí�án ver. Esto puede ser inco� modo á veces, pero 
támbie�n increí�blemente tránsformádor.

Párá los Reflectores, lá cláve es áprender á mánejár su sensibilidád energe�ticá y á utilizár 
sus reflejos de mánerá sábiá y estráte�gicá. Esto implicá tomárse el tiempo párá muestreár 
lás energí�ás ántes de tomár decisiones y elegir cuidádosámente los entornos y lás personás 
con lás que se comprometen. Los Reflectores á menudo necesitán má�s tiempo á solás que 
otros tipos párá descárgárse y centrárse.

Aprender á confiár en sus reflejos es otrá hábilidád cláve párá los Reflectores. Como no 
tienen un "yo" energe�tico fijo, pueden dudár de sus percepciones y dejárse influir por lás 
opiniones de los demá� s. Pero cuándo un Reflector áprende á confiár en lá sábidurí�á de sus 
reflejos, se convierte en uná guí�á increí�blemente poderosá y perspicáz.

Los Reflectores tienen mucho que áprender de los otros tipos sobre lá definicio� n y lá 
direccio� n. Los Generádores pueden ensen� árles el válor de responder á lo que reálmente 
resuená con ellos. Los Mánifestádores pueden mostrárles el poder de iniciár el cámbio. Y los 
Proyectores pueden guiárlos háciá el reconocimiento y lá válorácio� n de sus dones u� nicos.

En u� ltimá instánciá, los Reflectores está�n áquí� párá áyudárnos á ver lá verdád de quienes 
somos y de lo que creámos juntos. Son los guárdiánes de nuestrá sálud y equilibrio 
colectivos, recordá�ndonos constántemente lo que necesitá ser curádo, equilibrádo o 
celebrádo. Al áprender á ábrázár y cánálizár su náturálezá u� nicá, pueden ofrecer dones 
increí�blemente váliosos ál mundo.

Yá seá que usted seá un Reflector áprendiendo á návegár en su áperturá o álguien que 
interáctu� á con Reflectores, comprender y honrár este tipo u� nico es esenciál párá 
desbloqueár su pleno potenciál. Con el ápoyo y lá comprensio� n ádecuádos, los Reflectores 
pueden ser guí�ás increí�blemente sábios y tránsformátivos, áyudá�ndonos á ver lo que á 
menudo está�  oculto á plená vistá.

Tome�monos un momento párá ápreciár lá bellezá y lá complejidád del BodyGráph de los 
Reflectores. Con todos sus centros ábiertos, son como lienzos en blánco energe�ticos, 
constántemente pintádos por los colores de su entorno. Es un disen� o tánto vulneráble como 
poderoso, que requiere un grán dominio de uno mismo y sensibilidád párá návegár.



Pero es precisámente está áperturá lá que permite á los Reflectores ofrecernos sus dones 
u� nicos. Al ser "no-yo" energe�ticos, pueden reflejár nuestrá humánidád de uná mánerá que 
nádie má� s puede. Son los espejos que nos muestrán tánto nuestrá sombrá como nuestrá luz, 
invitá�ndonos á ábrázár lá totálidád de quienes somos.

Así� que, lá pro� ximá vez que te encuentres con un Reflector, to� máte un momento párá 
ápreciár el regálo ráro y precioso que son. Y si eres un Reflector tu�  mismo, ten en cuentá 
que tu áperturá no es uná debilidád sino uná fortálezá. Al áprender á dominár tu 
sensibilidád y á confiár en tu sábidurí�á, puedes ofrecer reflejos que cámbián lá vidá y 
tránsformán el mundo.

Puntos párá recordár:

1. Los Reflectores son el tipo má� s ráro en el Disen� o Humáno, representándo menos del 1% 
de lá poblácio� n. Son los "eváluádores" del mundo, disen� ádos párá reflejár el estádo de lá 
humánidád y de su entorno.

2. Lá principál cárácterí�sticá de los Reflectores es que no tienen ningu� n centro definido en 
su BodyGráph. Todos sus centros está�n ábiertos, lo que les permite ábsorber y reflejár lás 
energí�ás que los rodeán, pero támbie�n puede hácerlos muy sensibles y fá� cilmente 
ábrumádos.

3. Los Reflectores tienen uná hábilidád u� nicá párá leer lá "temperáturá" energe�ticá de un 
grupo o de un entorno, e identificár lo que es sáludáble o no sáludáble en un sistemá. 
Pueden ver los desequilibrios y los potenciáles á menudo invisibles párá los demá� s.

4. Párá los Reflectores, es esenciál áprender á mánejár su sensibilidád energe�ticá, á confiár 
en sus reflejos y á elegir cuidádosámente los entornos y lás personás con lás que se 
comprometen. A menudo necesitán má�s tiempo á solás que otros tipos párá recárgárse.

5. Los Reflectores tienen mucho que áprender de otros tipos sobre lá definicio� n y lá 
direccio� n. Cádá tipo puede ensen� árles hábilidádes váliosás párá návegár en su disen� o u� nico.

6. En u� ltimo lugár, los Reflectores está�n áquí� párá áyudárnos á ver lá verdád de quienes 
somos y de lo que creámos juntos. Son los guárdiánes de nuestrá sálud y equilibrio 
colectivos.

7. Entender y honrár á los Reflectores es esenciál párá desbloqueár su pleno potenciál. Con 
el ápoyo ádecuádo, pueden ser guí�ás increí�blemente sábios y tránsformátivos.


