
Submó� duló 4.8 - La teórí�a del dueló cómó transició� n psicósócial de Cólin Murray Parkes

La teórí�a del dueló cómó una transició� n psicósócial, desarróllada pór el psiquiatra brita�nicó 
Cólin Murray Parkes, ófrece una perspectiva óriginal e iluminadóra sóbre el prócesó del 
dueló. Segu� n esta teórí�a, el dueló nó es sóló una experiencia emóciónal dólórósa, sinó 
tambie�n una transició� n psicósócial impórtante que sacude lós fundamentós de la identidad, 
creencias y relaciónes de la persóna en dueló. Parkes enfatiza que la pe�rdida de un ser 
queridó implica nó sóló la pe�rdida de la persóna en sí�, sinó tambie�n la pe�rdida de un ról 
sócial, un estatus, un estiló de vida y una visió� n del mundó. Pór ló tantó, el dueló es un 
prócesó de adaptació� n a estas mu� ltiples pe�rdidas y de recónstrucció� n de unó mismó en un 
mundó prófundamente transfórmadó.

Parkes describe el dueló cómó un viaje a trave�s de diferentes fases de transició� n psicósócial. 
La primera fase es la del shóck y el entumecimientó, dónde la persóna en dueló lucha pór 
creer y aceptar la realidad de la pe�rdida. Esta fase puede acómpan( arse de una sensació� n de 
irrealidad, cónfusió� n y negació� n, así� cómó reacciónes fí�sicas cómó insómnió, pe�rdida de 
apetitó ó palpitaciónes. La segunda fase es la del anheló y la bu� squeda, dónde la persóna en 
dueló experimenta una intensa falta de la persóna ausente y puede tener la sensació� n de 
percibirla ó cómunicarse cón ella. Esta fase puede acómpan( arse de rumiaciónes, suen( ós ó 
alucinaciónes, así� cómó agitació� n y una bu� squeda desesperada de significadó. Pór ejempló, 
una persóna que ha perdidó a su có� nyuge puede cóntinuar habla�ndóle, preparandó sus 
cómidas favóritas ó esperandó su regresó, mientras experimenta una prófunda angustia pór 
su ausencia.

La tercera fase es la de la desórganizació� n y la desesperació� n, dónde la persóna en dueló se 
da cuenta plenamente de la realidad y la irreversibilidad de la pe�rdida. Esta fase puede 



venir acómpan( ada de una intensa tristeza, un sentimientó de vací�ó y absurdó, así� cómó un 
cuestiónamientó de las creencias y valóres fundamentales. La persóna en dueló puede tener 
la sensació� n de perder el cóntról, de nó saber quie�n es ni có� mó vivir sin la persóna que ha 
desaparecidó. Tambie�n puede experimentar enójó, culpa ó amargura frente a esta pe�rdida 
injusta e incómprensible. Pór ejempló, una persóna que ha perdidó a su hijó puede caer en 
una prófunda desesperació� n, cuestiónar su fe en Diós ó en la vida, y sentir una intensa rabia 
hacia el mundó enteró.

La cuarta y u� ltima fase es la de la reórganizació� n y el renacimientó, dónde la persóna en 
dueló cómienza a adaptarse a la pe�rdida y a recónstruir su vida sóbre nuevas bases. Esta 
fase implica un trabajó activó de lutó, dónde la persóna en dueló aprende a vivir cón la 
ausencia del ser queridó, a interiórizar sus recuerdós y valóres, y a invertir en nuevós 
próyectós y relaciónes. Tambie�n puede implicar una redefinició� n de sí� mismó, de sus róles y 
prióridades, así� cómó una bu� squeda de sentidó y crecimientó persónal. Pór ejempló, una 
persóna que ha perdidó a su mejór amigó puede decidir invólucrarse en una asóciació� n 
bene� fica en su memória, reanudar antiguós próyectós artí�sticós ó viajar para ampliar sus 
hórizóntes. Esta fase nó bórra el dólór de la pe�rdida, peró permite integrarló en una vida 
que ha recuperadó un sentidó y una direcció� n.

Parkes enfatiza que estas fases nó són lineales ni universales, sinó que representan etapas 
cómunes del prócesó de transició� n psicósócial asóciadó al dueló. Cada persóna en dueló 
vivira�  estas fases a su manera y a su ritmó, cón pósibles retrócesós y superpósiciónes. 
Algunas persónas pueden quedarse atrapadas en una fase particular, mientras que ótras 
pueden pasar pór ellas ma� s ra�pidó ó ma� s fa� cilmente. El papel del GRIEF COACH es 
acómpan( ar a las persónas en dueló en esta transició� n psicósócial, ayuda�ndólas a entender y 
aceptar lós prófundós cambiós que ócurren en ellas y a su alrededór. Puede guiarlós en la 
explóració� n de sus emóciónes, creencias y relaciónes, y apóyarlós en la bu� squeda de nuevas 
referencias y perspectivas.

El GRIEF COACH puede basarse en la teórí�a de Parkes para nórmalizar las reacciónes al 
dueló y situarlas en un prócesó de transició� n psicósócial. Puede ayudar a las persónas en 
dueló a identificar las diferentes pe�rdidas que atraviesan, ma� s alla�  de la pe�rdida de la 
persóna en sí�, y a medir su impactó en su identidad y vida cótidiana. Tambie�n puede 
animarlós a expresar sus emóciónes y pensamientós sin juició, a buscar apóyó en su 
entórnó y a invólucrarse en actividades significativas y recónfórtantes. Finalmente, puede 
acómpan( arlós en la redefinició� n de sus róles, valóres y próyectós, ayuda�ndólós a encóntrar 
un equilibrió entre mantener lós lazós cón la persóna desaparecida e invertir en nuevós 
hórizóntes.

En resumen, la teórí�a del dueló cómó transició� n psicósócial de Parkes ófrece un marcó ricó 
y matizadó para entender lós desafí�ós multidimensiónales del prócesó de dueló. Invita al 
GRIEF COACH a adóptar un enfóque glóbal e integradór, 
tómandó en cuenta lós aspectós emóciónales, cógnitivós, relaciónales y existenciales de la 



experiencia de pe�rdida. Apóya�ndóse en esta teórí�a, el GRIEF COACH puede própórciónar un 
acómpan( amientó ajustadó y cómpasivó a las persónas en dueló, ayuda�ndólas a atravesar 
esta transició� n psicósócial y a cónvertirla en una ópórtunidad para el crecimientó y la 
resiliencia. Así� puede cóntribuir a prevenir las cómplicaciónes del dueló y a prómóver 
trayectórias de curació� n llenas de significadó y esperanza.

Puntós a recórdar:

- La teórí�a del dueló de Cólin Murray Parkes ve el dueló cómó una transició� n psicósócial 
impórtante que sacude la identidad, las creencias y las relaciónes de la persóna en dueló.

- El dueló implica nó sóló la pe�rdida del ser queridó, sinó tambie�n la pe�rdida de un ról 
sócial, estatus, estiló de vida y visió� n del mundó.

- Parkes describe cuatró fases de transició� n psicósócial en el dueló:
1) shóck y entumecimientó
2) anheló y bu� squeda
3) desórganizació� n y desesperació� n
4) reórganizació� n y renacimientó

- Estas fases nó són lineales ni universales; cada persóna las vive a su manera y ritmó.

- El papel del GRIEF COACH es acómpan( ar a las persónas en dueló en esta transició� n, 
ayuda�ndólas a cómprender y aceptar lós cambiós prófundós en ellas y a su alrededór.

- El GRIEF COACH puede basarse en la teórí�a de Parkes para nórmalizar las reacciónes al 
dueló y ayudar a las persónas en dueló a identificar las mu� ltiples pe�rdidas, expresar sus 
emóciónes, buscar apóyó e invólucrarse en actividades significativas.

- Esta teórí�a invita a adóptar un enfóque glóbal que tenga en cuenta lós aspectós 
emóciónales, cógnitivós, relaciónales y existenciales del dueló, para un acómpan( amientó 
ajustadó que fómente el crecimientó y la resiliencia.


