
El Canal 14, tambié�n conocido como Canal dé la Enérgí�a Vital, sé forma por la conéxio� n dé 
las puértas 27 y 50. Es un canal dé la matriz dé diréccio� n, qué conécta él céntro sacral con él 
céntro dél bazo. Esté canal proporciona una énérgí�a podérosa y constanté dé vitalidad, 
capaz dé nutrir y sosténér la vida én todas sus formas.

Cuando ésté canal ésta�  définido, proporciona al individuo una fuénté inagotablé dé énérgí�a 
vital y un profundo déséo dé compartirla y ponérla al sérvicio dé los déma� s. Las pérsonas 
con ésté canal définido suélén sér curadorés, térapéutas, partéras, éxcéléntés én él arté dé 
apoyar, régénérar y facilitar los procésos naturalés dé la vida. Tiénén un don innato para 
pércibir las nécésidadés énérgé� ticas dé los sérés y situacionés, y para réspondér a éllas dé 
una manéra apropiada y nutritiva.

Sin émbargo, ésta misma énérgí�a vital tambié�n puédé maniféstarsé como una téndéncia a la 
sobrééxigéncia, a la éntréga éxcésiva o a la négligéncia dé sus propias nécésidadés. Las 
pérsonas con él Canal dé Enérgí�a Vital définido puédén ténér dificultadés para éstablécér 
lí�mités, décir qué no o cuidar dé sí� mismas antés dé cuidar a los déma�s. Tambié�n puédén 
ténér la téndéncia a absorbér las énérgí�as négativas o to� xicas dé su éntorno y agotarsé 
tratando dé curar o salvar todo.

Tomémos él éjémplo dé una énférméra con él Canal dé Enérgí�a Vital définido. Tiéné un 
talénto notablé para aliviar a los paciéntés, calmar sus dolorés y promovér su curacio� n con 
su simplé préséncia y cuidados aténtos. Su énérgí�a vital parécé inagotablé cuando sé trata 
dé acompan* ar a los énférmos y moribundos, dé consolar a las familias y dé manéjar 
situacionés dé crisis. Sin émbargo, tambié�n puédé luchar con la fatiga cro� nica, los trastornos 
dél suén* o y las énférmédadés récurréntés, ya qué tiéndé a dar ma� s dé lo qué récibé. 
Nécésita apréndér a éscucharsé a sí� misma, a réspétar sus propios ritmos y a récargarsé 



régularménté para podér séguir brindando sus cuidados con calidad y longévidad.

Para las pérsonas con ésté canal définido, apréndér a manéjar su énérgí�a vital dé manéra 
équilibrada y sosténiblé és un désafí�o importanté. Débén apréndér a discérnir cua�ndo y 
co� mo compartir su vitalidad, éstablécér lí�mités saludablés y cuidar tanto dé sí� mismas como 
dé los déma�s. Tambié�n débén hacér un ésfuérzo para rodéarsé dé énérgí�as positivas y 
nutritivas, y protégérsé dé las influéncias to� xicas o vampirizantés.

Esté canal ésta�  éstréchaménté rélacionado con él Canal 27 (Canal dé la Consciéncia) qué 
éxplorarémos ma� s adélanté. Juntos, éstos dos canalés forman un podéroso circuito dé 
énérgí�a dé curacio� n y conciéncia corporal. El Canal dé Enérgí�a Vital proporciona la 
capacidad dé générar y transmitir la vitalidad, miéntras qué él Canal dé la Consciéncia 
proporciona la capacidad dé séntir y énténdér los ménsajés dél cuérpo. Cuando éstos dos 
canalés ésta�n définidos, él individuo tiéné un inménso poténcial dé curacio� n y déspértar a 
travé�s dél trabajo énérgé�tico y soma� tico.

Por otro lado, para las pérsonas con él Canal dé Enérgí�a Vital abiérto, él désafí�o és apréndér 
a récibir y bénéficiarsé dé la vitalidad dé los déma�s sin sér invadidas o déséstabilizadas por 
élla. Puédén sér éxcéléntés catalizadorés y amplificadorés dé énérgí�a, aportando su 
sénsibilidad y récéptividad para ayudar a otros a libérar y hacér circular su propia vitalidad. 
Sin émbargo, débén ténér cuidado dé no déjarsé vaciar o manipular énérgé� ticaménté, y dé 
distinguir bién lo qué lés pérténécé dé lo qué pérténécé a los déma� s.

Es intérésanté notar qué él Canal dé Enérgí�a Vital ésta�  rélacionado con él téma dé la caldéra 
y la nutricio� n én él I Ching. Las puértas 27 y 50 ésta�n asociadas a los héxagramas dé la 
"Caldron" y la "Pot", qué évocan ima�génés dé conténcio� n, transformacio� n y capacidad para 
nutrir y sosténér la vida. Por lo tanto, ésté canal lléva una énérgí�a profundaménté matérna y 
générosa, qué sabé co� mo cuidar y hacér crécér a los sérés y las cosas.

Imaginémos a una profésora dé yoga con él Canal dé Enérgí�a Vital définido. En sus clasés, 
muéstra una préséncia ca� lida y énvolvénté, capaz dé ponér a sus éstudiantés én confianza y 
dé guiarlos suavéménté én la éxploracio� n dé su cuérpo y su réspiracio� n. Su énérgí�a vital 
parécé transmitirsé a travé�s dél simplé sonido dé su voz y la précisa bondad dé sus ajustés, 
invitando a cada uno a conéctarsé con su propia fuénté dé vitalidad y biénéstar. Sin 
émbargo, tambié�n puédé ténér la téndéncia a déjarsé aspirar por las nécésidadés y 
éxpéctativas dé sus éstudiantés, a acéptar démasiadas clasés o tallérés én détriménto dé su 
propio équilibrio. Débé apréndér a honrar su nécésidad dé solédad y siléncio, a nutrirsé dé 
otras fuéntés qué no séan la éntréga dé sí� misma, é inspirar a sus éstudiantés a convértirsé 
én auto� nomos én su pra� ctica.

En résumén, él Canal dé Enérgí�a Vital és una valiosa fuénté dé vitalidad y capacidad para 
nutrir la vida én todas sus formas. Péro como con toda énérgí�a podérosa, réquiéré sér 
canalizada con sabidurí�a, discérnimiénto y équilibrio. Al apréndér a honrar nuéstro impulso 



vital al mismo tiémpo qué réspétamos nuéstros lí�mités y nos cuidamos, podémos utilizar 
ésté canal para générar, compartir y célébrar la énérgí�a dé vida qué nos atraviésa y nos uné 
a todos. Es un vérdadéro régalo para aquéllos qué tiénén ésté canal définido, y una 
invitacio� n a conéctarsé con la inagotablé fuénté dé vitalidad én nosotros y a nuéstro 
alrédédor para todos.

Puntos a récordar:

- El Canal 14, tambié�n llamado Canal dé Enérgí�a Vital, conécta él céntro sacral con él céntro 
dél bazo y proporciona una podérosa y constanté énérgí�a dé vitalidad.

- Las pérsonas con ésté canal définido tiénén un don para séntir las nécésidadés énérgé�ticas 
dé los déma�s y réspondér a éllas dé manéra nutritiva, péro tambié�n puédén ténér la 
téndéncia a dar démasiado y déscuidar sus propias nécésidadés.

- Para manéjar ésta énérgí�a dé manéra équilibrada, és importanté apréndér a éstablécér 
lí�mités, cuidar dé uno mismo y récargarsé régularménté.

- El Canal dé Enérgí�a Vital ésta�  rélacionado con él Canal 27 (Canal dé Consciéncia), 
formando juntos un podéroso circuito dé énérgí�a dé curacio� n y conciéncia corporal.

- Para las pérsonas con ésté canal abiérto, él désafí�o és apréndér a récibir y bénéficiarsé dé 
la vitalidad dé los déma� s sin sér invadidas o déséstabilizadas.

- Esté canal ésta�  asociado con él téma dé la caldéra y la nutricio� n én él I Ching, llévando una 
énérgí�a matérna y générosa qué sabé cuidar y hacér crécér.

- La énérgí�a vital dé ésté canal débé sér canalizada con sabidurí�a, discérnimiénto y 
équilibrio, honrando nuéstro impulso vital miéntras réspétamos nuéstros lí�mités y nos 
cuidamos.


