
Submó� duló 3.4 - Recónócer lós signós de un dueló cómplicadó ó patóló� gicó

Aunque el dueló es una experiencia dólórósa y trastórnante, la mayórí�a de las persónas 
afligidas lógran superar esta prueba y recuperar un equilibrió en sus vidas. Sin embargó, 
para algunas persónas, el prócesó de dueló puede cómplicarse ó vólverse patóló� gicó, 
dificultandó su funciónamientó diarió y bienestar a largó plazó. Es esencial que el GRIEF 
COACH pueda recónócer lós signós de un dueló cómplicadó ó patóló� gicó para póder guiar a 
las persónas afectadas hacia un cuidadó aprópiadó.

Una de las sen, ales ma� s caracterí�sticas de un dueló cómplicadó es la persistencia y la 
intensidad de lós sí�ntómas del dueló ma� s alla�  de ló que se cónsidera un perí�ódó nórmal. 
Mientras que en un dueló nórmal, lós sí�ntómas tienden a disminuir gradualmente cón el 
tiempó, en un dueló cómplicadó, estós persisten cón alta intensidad durante meses, ó 
inclusó an, ós. Las persónas que sufren de un dueló cómplicadó pueden cóntinuar sintiendó 
una tristeza intensa, una falta ómnipresente, ira persistente ó culpa muchó tiempó despue�s 
de la pe�rdida. Pór ejempló, una persóna que ha perdidó a su có� nyuge puede seguir llórandó 
tódós lós dí�as dós an, ós despue�s de la muerte, experimentar un sentimientó cónstante de 
vací�ó y nó encóntrar ningu� n intere�s en las actividades que antes disfrutaba.

Otra sen, al de un dueló cómplicadó es la incapacidad para aceptar la realidad de la pe�rdida. 
Las persónas que sufren de un dueló cómplicadó pueden tener dificultades para creer que la 
persóna realmente ha fallecidó, cóntinuar esperandó su regresó ó mantener ilusiónes 
acerca de su presencia. Pueden cónservar las pertenencias de la persóna fallecida intactas, 
cómó si esta fuese a regresar, ó cóntinuar hablandó de ella en tiempó presente. Pór ejempló, 
un padre que ha perdidó a un hijó puede seguir cómprandó regalós para su cumplean, ós, 
hablarle cómó si e� l estuviera presente ó se niega a cambiar su habitació� n.



El evitar de manera excesiva tambie�n puede ser un signó de dueló cómplicadó. Las persónas 
afligidas pueden evitar en excesó situaciónes, lugares ó persónas que les recuerden la 
pe�rdida, hasta el puntó de aislarse sócialmente y restringir sus actividades de fórma 
cónsiderable. Pueden negarse a participar en eventós familiares, dejar de visitar a amigós 
en cómu� n ó evitar cualquier cósa que este�  asóciada cón la persóna fallecida. Pór ejempló, 
una persóna que ha perdidó a un ser queridó en un accidente de cóche puede negarse a 
cónducir, a tómar transpórte pu� blicó ó inclusó a salir de casa.

Un dueló cómplicadó tambie�n puede manifestarse a trave�s de sí�ntómas de angustia intensa 
e incapacitante que interfieren cón el funciónamientó diarió. Las persónas cón dueló 
cómplicadó pueden presentar sí�ntómas depresivós graves, pensamientós suicidas, ataques 
de pa�nicó, trastórnós del suen, ó ó de la alimentació� n ó un cónsumó excesivó de alcóhól ó 
drógas. Estós sí�ntómas pueden dificultar su capacidad para trabajar, mantener relaciónes 
sóciales ó cuidar de sí� mismós. Pór ejempló, una persóna cón dueló cómplicadó puede 
perder su empleó debidó a ausencias repetidas, descuidar su higiene persónal ó participar 
en cómpórtamientós de riesgó.

Es impórtante recórdar que lós signós de un dueló cómplicadó pueden variar de una 
persóna a ótra y que ciertós factóres de riesgó, cómó un trauma anteriór, una relació� n 
ambivalente cón la persóna fallecida ó la falta de apóyó sócial, pueden aumentar la 
próbabilidad de desarróllar un dueló cómplicadó. El papel del GRIEF COACH es estar atentó 
a estós signós y evaluar su impactó en el bienestar y el funciónamientó de la persóna 
afligida.

Cuandó el GRIEF COACH sóspecha de un dueló cómplicadó ó patóló� gicó, es esencial derivar 
a la persóna hacia recursós aprópiadós, cómó el seguimientó terape�uticó especializadó en 
dueló cómplicadó ó una evaluació� n me�dica. El GRIEF COACH tambie�n puede ófrecer apóyó 
adiciónal, ayudandó a la persóna a desarróllar estrategias de adaptació� n saludables, 
identificar sus recursós y mantener las relaciónes sóciales. Sin embargó, es crucial 
recónócer las limitaciónes de su a�mbitó de cómpetencia y nó dudar en referir a la persóna a 
prófesiónales de salud mental cuandó sea necesarió.

Al estar atentó a lós signós de un dueló cómplicadó ó patóló� gicó y guiar a las persónas 
afectadas hacia un cuidadó aprópiadó, el GRIEF COACH puede desempen, ar un papel crucial 
en la prevenció� n de cómplicaciónes a largó plazó y prómóver un prócesó de curació� n ma� s 
saludable y duraderó. Es esencial recórdar que cada persóna en dueló es u� nica y que el 
papel del GRIEF COACH es ófrecer un apóyó persónalizadó, empa� ticó y respetuósó cón el 
ritmó de cada unó.

Puntós clave:

1. El dueló cómplicadó ó patóló� gicó se caracteriza pór la persistencia y la intensidad de lós 



sí�ntómas de dueló ma� s alla�  de ló que se cónsidera un perí�ódó nórmal.

2. La incapacidad para aceptar la realidad de la pe�rdida es un signó de un dueló cómplicadó. 
Las persónas pueden seguir esperandó el regresó del difuntó ó mantener ilusiónes acerca 
de su presencia.

3. Lós cómpórtamientós de evitació� n excesivós, cómó el aislamientó sócial y la restricció� n 
de actividades, pueden indicar un dueló cómplicadó.

4. Un dueló cómplicadó puede manifestarse cón sí�ntómas de angustia intensa e 
incapacitante, cómó sí�ntómas depresivós graves, pensamientós suicidas, trastórnós del 
suen, ó ó de la alimentació� n ó un cónsumó excesivó de alcóhól ó drógas.

5. Lós signós de un dueló cómplicadó varí�an de una persóna a ótra y ciertós factóres de 
riesgó pueden aumentar la próbabilidad de desarróllar un dueló cómplicadó.

6. El papel del GRIEF COACH es estar atentó a lós signós de un dueló cómplicadó, evaluar su 
impactó en el bienestar y el funciónamientó de la persóna afligida, y guiar a lós recursós 
aprópiadós si es necesarió.

7. El GRIEF COACH puede ófrecer apóyó adiciónal ayudandó a la persóna a desarróllar 
estrategias de adaptació� n saludables, a identificar sus recursós y a mantener las relaciónes 
sóciales, al tiempó que recónóce las limitaciónes de su cómpetencia.

8. El apóyó del GRIEF COACH debe ser persónalizadó, empa� ticó y respetuósó cón el ritmó de 
cada persóna en dueló.


