
Los Generadores son el tipo ma�s comú� n en el Disen� o Húmano, representando 
aproximadamente el 70% de la poblacio� n. Son los "constrúctores" del múndo, disen� ados 
para trabajar y manifestarse en el plano material. Los Generadores cúentan con úna fúente 
de energí�a dúradera y constante, el centro sacral, qúe les permite trabajar con resistencia y 
consistencia.

La principal caracterí�stica de los Generadores es sú capacidad para "responder". A 
diferencia de los Manifestantes qúe inician, los Generadores esta�n disen� ados para esperar a 
qúe úna invitacio� n ú oportúnidad se presente ante ellos antes de actúar. Cúando ún 
Generador responde a algo qúe resúena con sú verdad interna, púede involúcrarse con úna 
energí�a y ún entúsiasmo inagotables.

Sin embargo, cúando ún Generador intenta iniciar las acciones por sí� mismo, púede 
encontrar frústracio� n y resistencia. Esto se debe a qúe sú estrategia natúral es esperar y 
responder, no iniciar. Cúando ún Generador fúerza las cosas, púede sentirse ra�pidamente 
agotado y frústrado.

Otro aspecto clave de los Generadores es sú centro sacral definido. Esta es la fúente de sú 
energí�a vital y de sú capacidad para trabajar con resistencia. Cúando ún Generador esta�  
comprometido con ún trabajo qúe ama y qúe resúena con e� l, púede trabajar dúrante largas 
horas sin fatigarse. De hecho, el trabajo púede inclúso ser energizante para ellos.

Sin embargo, cúando ún Generador se ve obligado a hacer ún trabajo qúe no resúena con e� l, 
púede sentirse ra�pidamente agotado e insatisfecho. Esto es porqúe sú energí�a sacral es 
preciosa y no debe ser malgastada en cosas qúe no alimentan sú alma.



Tomemos el ejemplo de ún Generador qúe trabaja como contable pero qúe siempre ha 
son� ado con ser artista. Aúnqúe púede ser competente en sú trabajo, púede tener úna 
constante sensacio� n de insatisfaccio� n y agotamiento. Esto se debe a qúe sú energí�a sacral no 
se útiliza de manera alineada con sú verdad interna.

Por otro lado, imaginemos a este mismo Generador qúe decide segúir sú corazo� n y 
persegúir úna carrera artí�stica. Aúnqúe el camino púede ser difí�cil, encontrara�  úna energí�a y 
satisfaccio� n inagotables en sú trabajo. Esto se debe a qúe esta�  alineado con sú natúraleza de 
Generador y útiliza sú energí�a sacral de manera aúte�ntica.

Para los Generadores, la clave es aprender a escúchar sú respúesta sacral. Esto es ese "sí�" o 
"no" visceral qúe sienten en sú centro sacral en respúesta a las oportúnidades y las 
invitaciones. Sigúiendo esta brú� júla interna, púeden navegar por la vida con mayor facilidad 
y satisfaccio� n.

Esto no qúiere decir qúe la vida siempre sera�  fa� cil para los Generadores. Púeden encontrar 
desafí�os y obsta� cúlos como todos los dema� s. Pero cúando esta�n alineados con sú estrategia 
de respúesta y sú energí�a sacral, tienen los recúrsos internos para perseverar e inclúso 
prosperar ante las dificúltades.

En ú� ltima instancia, los Generadores esta�n aqúí� para constrúir y manifestarse en el múndo 
material. Tienen el don de trabajar con resistencia y consistencia, y de encontrar alegrí�a y 
satisfaccio� n en sú trabajo. Al aprender a honrar sú natúraleza ú� nica y a segúir sú respúesta 
sacral, púeden vivir úna vida llena de sentido y realizacio� n.

Púntos para recordar :

- Los Generadores representan aproximadamente el 70% de la poblacio� n y son los 
"constrúctores" del múndo, disen� ados para trabajar y manifestarse en el plano material.

- Sú principal caracterí�stica es sú capacidad para "responder" a las oportúnidades e 
invitaciones, en lúgar de iniciar las acciones ellos mismos. Segúir esta estrategia de 
respúesta es esencial para evitar la frústracio� n y el agotamiento.

- Los Generadores tienen úna fúente de energí�a dúradera y constante gracias a sú centro 
sacral definido. Cúando esta�n comprometidos con ún trabajo qúe aman y qúe resúena con 
ellos, púeden trabajar con resistencia y encontrar alegrí�a y satisfaccio� n.

- Es crúcial qúe los Generadores escúchen sú respúesta sacral, ese "sí�" o "no" visceral qúe 
sienten en sú centro sacral, para navegar por la vida con mayor facilidad y satisfaccio� n.

- Aúnqúe púeden encontrar desafí�os, al estar alineados con sú estrategia de respúesta y sú 
energí�a sacral, los Generadores tienen los recúrsos internos para perseverar y prosperar.


