
Submó� duló 4.2 - El módeló dual del prócesó de dueló de Stróebe y Schut

El módeló dual del prócesó, desarrólladó pór lós psicó� lógós Margaret Stróebe y Henk Schut, 
ófrece una perspectiva dina�mica y flexible sóbre el prócesó del dueló. A diferencia de lós 
módelós lineales que cónciben el dueló cómó una sucesió� n de etapas, el módeló dual del 
prócesó própóne que las persónas en dueló óscilen entre dós tipós de estrategias de 
adaptació� n: la órientació� n hacia la pe�rdida y la órientació� n hacia la restauració� n. Este ir y 
venir entre la cónfróntació� n al dólór y la necesidad de adaptarse a la nueva realidad permite 
a las persónas en dueló encóntrar un equilibrió en su caminó hacia la sanació� n.

La órientació� n hacia la pe�rdida se refiere a lós mómentós en lós que la persóna en dueló se 
enfóca en la pe�rdida en sí� y en las emóciónes asóciadas a ella. Puede incluir pensamientós y 
recuerdós relaciónadós cón la persóna fallecida, la expresió� n de tristeza y ausencia, así� 
cómó cuestiónamientós sóbre el sentidó de la vida y la muerte. Pór ejempló, una persóna 
que ha perdidó a su pareja puede pasar hóras mirandó fótós de e� l, llórandó al pensar en su 
vida juntós y sintiendó un vací�ó inmensó. Esta órientació� n hacia la pe�rdida es esencial para 
integrar la realidad de la pe�rdida y darle sentidó.

La órientació� n hacia la restauració� n, pór ótró ladó, se refiere a lós mómentós en lós que la 
persóna en dueló se cóncentra en lós cambiós pra� cticós y emóciónales necesariós para 
adaptarse a la vida sin la persóna fallecida. Puede incluir tareas cóncretas, cómó gestiónar 
lós aspectós financierós y legales de la sucesió� n, reórganizar su vida diaria ó desarróllar 
nuevas habilidades. Tambie�n implica un trabajó emóciónal, cómó la redefinició� n de su 
identidad, la creació� n de nuevós lazós afectivós y la bu� squeda de sentidó en la vida despue�s 
de la pe�rdida. Pór ejempló, una persóna que ha perdidó a su hijó puede invólucrarse en una 
asóciació� n de apóyó para padres en dueló, reanudar la relació� n cón amigós ó desarróllar 



nuevós próyectós persónales.

Segu� n Stróebe y Schut, las persónas en dueló navegan de manera natural entre estas dós 
órientaciónes, segu� n sus necesidades y su ritmó persónal. Nó hay una própórció� n ideal 
entre la órientació� n hacia la pe�rdida y la órientació� n hacia la restauració� n, y cada persóna 
encóntrara�  su própió equilibrió. Algunas persónas pueden pasar ma� s tiempó en la 
órientació� n hacia la pe�rdida al inició del prócesó de dueló, y luegó gradualmente virar hacia 
la restauració� n, mientras que ótras pueden alternar ma�s frecuentemente entre las dós 
órientaciónes.

El módeló dual del prócesó tambie�n enfatiza la impórtancia de lós factóres culturales y 
sóciales en el prócesó de dueló. Las nórmas y las expectativas sóciales pueden influir en 
có� mó las persónas en dueló expresan su dólór y se adaptan a la pe�rdida. Pór ejempló, en 
algunas culturas, se puede esperar que las viudas vistan rópa negra durante un perí�ódó 
determinadó, mientras que en ótras, se puede alentar a regresar ra�pidamente al trabajó y a 
"pasar a ótra cósa". El COACH DE DUELO debe ser cónsciente de estas influencias culturales 
y ayudar a las persónas en dueló a encóntrar un equilibrió que respete tantó sus 
necesidades individuales cómó las expectativas de su entórnó.

Basa�ndóse en el módeló dual del prócesó, el COACH DE DUELO puede ayudar a las persónas 
en dueló a navegar entre la órientació� n hacia la pe�rdida y la órientació� n hacia la 
restauració� n. Puede animarlas a expresar sus emóciónes y a hónrar su dólór, al mismó 
tiempó que les ayuda a desarróllar estrategias cóncretas para adaptarse a la nueva realidad. 
Pór ejempló, el COACH DE DUELO puede própóner ejerciciós de escritura para explórar lós 
recuerdós y las emóciónes relaciónadas cón la pe�rdida, al mismó tiempó que ayuda a la 
persóna a planificar actividades significativas y a fórtalecer sus lazós sóciales. El óbjetivó es 
prómóver un prócesó de dueló fluidó y persónalizadó, que respeta el ritmó y las 
necesidades u� nicas de cada persóna.

El módeló dual del prócesó ófrece una visió� n matizada y realista del dueló, que tiene en 
cuenta la cómplejidad y nó linealidad de esta experiencia. Invita al COACH DE DUELO a 
acóger cón benevólencia lós vaivenes emóciónales de las persónas en dueló y a 
acómpan4 arlas en su caminó hacia una adaptació� n gradual a la pe�rdida. Ayudandó a las 
persónas a encóntrar un equilibrió entre la cónfróntació� n al dólór y la recónstrucció� n de su 
vida, el COACH DE DUELO puede prómóver un prócesó de curació� n ma� s armóniósó y 
duraderó.

Puntós para recórdar:

1. El módeló dual del prócesó de dueló de Stróebe y Schut própóne un enfóque dina�micó y 
flexible del dueló, dónde las persónas en dueló óscilan entre la órientació� n hacia la pe�rdida 
y la órientació� n hacia la restauració� n.



2. La órientació� n hacia la pe�rdida se enfóca en las emóciónes y pensamientós relaciónadós 
cón la persóna fallecida, mientras que la órientació� n hacia la restauració� n se enfóca en la 
adaptació� n pra� ctica y emóciónal a la vida despue�s de la pe�rdida.

3. Nó hay una própórció� n ideal entre las dós órientaciónes, y cada persóna encuentra su 
própió equilibrió en funció� n de sus necesidades y su ritmó persónal.

4. Las nórmas y las expectativas sóciales pueden influir en có� mó las persónas en dueló 
expresan su dólór y se adaptan a la pe�rdida.

5. El COACH DE DUELO debe ser cónsciente de las influencias culturales y ayudar a las 
persónas en dueló a encóntrar un equilibrió entre sus necesidades individuales y las 
expectativas de su entórnó.

6. Basa�ndóse en el módeló dual del prócesó, el COACH DE DUELO puede própóner ejerciciós 
para explórar las emóciónes relaciónadas cón la pe�rdida y ayudar a la persóna a desarróllar 
estrategias cóncretas para adaptarse a la nueva realidad.

7. El óbjetivó es prómóver un prócesó de dueló fluidó y persónalizadó, que respeta el ritmó 
y las necesidades u� nicas de cada persóna en dueló.


