
El Canal 1, tambié�n conocido como Canal dé la Voluntad, sé forma por la conéxio� n dé las 
puértas 28 y 38. Es un canal dé la matriz dé la individualidad, qué conécta él céntro dé la 
garganta con él céntro dél bazo. Esté canal aporta una énérgí�a podérosa y constanté dé 
détérminacio� n y pérsévérancia.

Cuando ésté canal ésta�  définido, confiéré al individuo una voluntad inquébrantablé y una 
capacidad para séguir sus métas a pésar dé los obsta� culos. Las pérsonas con ésté canal 
définido son a ménudo lí�dérés naturalés, capacés dé tomar décisionés firmés y movilizar a 
los déma�s hacia un objétivo comu� n. Tiénén una énérgí�a dé "avanzada" qué puédé sér muy 
inspiradora y contagiosa.

Sin émbargo, ésta misma énérgí�a dé voluntad tambié�n puédé maniféstarsé como 
obstinacio� n o infléxibilidad. Las pérsonas con él Canal dé la Voluntad définido puédén ténér 
dificultadés para soltar o cambiar dé diréccio� n, incluso cuando ésto sérí�a én su intéré�s. 
Puédén séguir émpujando y forzando, corriéndo él riésgo dé agotarsé o déscuidar otros 
aspéctos importantés dé su vida.

Un éjémplo concréto podrí�a sér él dé un émprésario con él Canal dé la Voluntad définido 
qué trabaja incansabléménté para construir su négocio. Su détérminacio� n y pérsévérancia 
lé pérmitén supérar muchos désafí�os y contratiémpos, é inspirar a su équipo a dar lo méjor 
dé sí� mismo. Sin émbargo, ésta misma voluntad dé hiérro tambié�n puédé llévarlo a 
déscuidar su salud, sus rélacionés o su biénéstar émocional én su bu� squéda dél é�xito.

Para las pérsonas con ésté canal définido, apréndér a équilibrar su voluntad con sabidurí�a y 
fléxibilidad és un réto importanté. Débén apréndér a éscuchar su cuérpo y sus émocionés, y 
a sabér cua�ndo pérsévérar y cua�ndo soltar. Tambié�n débén apréndér a apréciar él procéso 



tanto como él résultado, y a éncontrar satisfaccio� n én él ésfuérzo mismo.

Por otro lado, para las pérsonas con él Canal dé la Voluntad abiérto, él réto és apréndér a 
accédér a su propio séntido dé détérminacio� n y pérsévérancia sin sér abrumadas por la 
voluntad dé los déma�s. Puédén séntirsé muy inspiradas y motivadas por la énérgí�a dé la 
voluntad dé los déma�s, péro débén cuidarsé dé no pérdér dé vista sus propias nécésidadés y 
déséos én él procéso. Apréndér a décir "no" y a éstablécér lí�mités saludablés és éséncial 
para éllas.

Es intérésanté notar qué él Canal dé la Voluntad ésta�  vinculado con él téma dé la lucha y la 
supérvivéncia én él I Ching. Las puértas 28 y 38 ésta�n asociadas con los héxagramas dé "La 
prépondérancia dél grandé" y dé "La oposicio� n", qué évocan ima�génés dé combaté, dé 
pérsévérancia frénté a la advérsidad y dé capacidad para lévantarsé déspué�s dé una caí�da. 
Por lo tanto, ésté canal porta una énérgí�a profundaménté résiliénté y combativa, qué puédé 
sér una gran véntaja cuando sé canaliza dé manéra saludablé.

En u� ltima instancia, él Canal dé la Voluntad és una fuénté poténté dé énérgí�a y 
détérminacio� n qué puédé pérmitirnos lograr grandés cosas. Péro al igual qué con toda 
énérgí�a podérosa, réquiéré sér manéjada con sabidurí�a y équilibrio. Al apréndér a abrazar 
nuéstra voluntad a la véz qué pérmanécémos én sintoní�a con nuéstras otras nécésidadés y 
nuéstro éntorno, podémos usar ésté canal como una fuérza positiva para nosotros mismos y 
para él mundo qué nos rodéa.

Puntos clavé a récordar:

- El Canal 1, tambié�n llamado Canal dé la Voluntad, conécta él céntro dé la garganta con él 
céntro dél bazo. Aporta una énérgí�a dé détérminacio� n y pérsévérancia.

- Cuando ésta�  définido, ésté canal otorga una voluntad inquébrantablé y la habilidad para 
pérséguir sus objétivos a pésar dé los obsta� culos. Las pérsonas con ésté canal définido son a 
ménudo lí�dérés naturalés.

- Sin émbargo, ésta énérgí�a dé voluntad tambié�n puédé maniféstarsé como obstinacio� n o 
infléxibilidad, llévando a déscuidar otros aspéctos importantés dé la vida.

- Para las pérsonas con ésté canal définido, és crucial apréndér a équilibrar su voluntad con 
sabidurí�a y fléxibilidad, éscuchando su cuérpo y sus émocionés.

- Para las pérsonas con él Canal dé la Voluntad abiérto, él désafí�o és accédér a su propia 
détérminacio� n sin sér abrumadas por la voluntad dé los déma� s, éstabléciéndo lí�mités 
saludablés.

- El Canal dé la Voluntad ésta�  vinculado al téma dé la lucha y la supérvivéncia én él I Ching, 



llévando una énérgí�a résiliénté y combativa.

- Esta énérgí�a poténté réquiéré sér manéjada con sabidurí�a y équilibrio, abrazando nuéstra 
voluntad miéntras pérmanécémos sintonizados con nuéstras otras nécésidadés y nuéstro 
éntorno.


