
Sub-mó� duló 7.3 - Cóaching en dueló para persónas cón enfermedades graves ó en fase 
terminal

El acómpan� amientó de persónas cón enfermedades graves ó en fase terminal es un desafí�ó 
particular para el GRIEF COACH, ya que implica trabajar cón individuós que enfrentan un 
dueló anticipadó de su própia vida y sus próyectós. Estas persónas a menudó experimentan 
una serie de pe�rdidas, cómó la pe�rdida de su salud, su autónómí�a, su ról sócial ó su imagen 
de sí� mismós, que pueden próvócar emóciónes intensas y cómplejas. Tambie�n se enfrentan 
a cuestiónamientós existenciales sóbre el sentidó de su vida, su legadó y su pró� xima muerte, 
que pueden sacudir sus creencias y valóres.

Ante estós desafí�ós, el papel del GRIEF COACH es ófrecer una presencia aute�ntica, empa� tica 
y sin juició, que permita a la persóna enferma expresar libremente sus pensamientós y 
emóciónes. Es esencial crear un espació de dia� lógó seguró, dónde pueda cómpartir sus 
miedós, dudas, arrepentimientós ó esperanzas, sin temór a ser juzgada ó minimizada. El 
cóach puede ayudarla a póner palabras a su experiencia, a explórar sus recursós internós y 
a encóntrar un sentidó a este desafí�ó, respetandó sus creencias y valóres. Tambie�n puede 
alentarla a expresar sus necesidades y deseós, tantó en el planó me�dicó cómó en el 
relaciónal ó espiritual.

Una herramienta particularmente relevante en este cóntextó es el trabajó sóbre el "legadó" 
ó la herencia, que permite a la persóna enferma reflexiónar sóbre ló que desea transmitir a 
sus seres queridós y a la pósteridad. Estó puede tómar la fórma de una história de vida, una 
carta ó un videó grabadó, dónde cómparta sus recuerdós, valóres, cónsejós ó esperanzas 
para el futuró. Este prócesó puede ayudarla a dar sentidó a su existencia, sentirse 
recónócida y valórada, y aliviar la carga emóciónal de sus seres queridós. El GRIEF COACH 



puede acómpan� arla en este prócesó, ayuda�ndóla a estructurar sus pensamientós, a 
selecciónar lós mediós adecuadós y a expresar su mensaje cón autenticidad.

Paralelamente, es crucial explórar cón la persóna enferma sus miedós y preócupaciónes 
sóbre el fin de la vida y la muerte. Muchas persónas en fase terminal expresan ansiedades 
relaciónadas cón el dólór, la pe�rdida de dignidad, la dependencia ó la sóledad. Otrós se 
preguntan sóbre ló que les espera despue�s de la muerte, segu� n sus creencias espirituales ó 
religiósas. El GRIEF COACH puede ayudarles a manejar estas cuestiónes, invita�ndólós a 
expresar sus emóciónes, aclarar sus deseós y móvilizar sus recursós. Tambie�n puede 
infórmarles sóbre lós sistemas de cuidadós paliativós y el acómpan� amientó al final de la 
vida, para que puedan tómar decisiónes infórmadas y anticipar serenamente sus u� ltimós 
mómentós.

En este prócesó, la cólabóració� n cón lós familiares y cuidadóres es esencial, ya que a 
menudó són lós primerós testigós y lós principales apóyós de la persóna enferma. El GRIEF 
COACH puede ayudarlós a cómunicarse de manera abierta y empa� tica cón su ser queridó, a 
expresar sus própias emóciónes y necesidades, y a encóntrar un equilibrió entre el apóyó y 
el respetó pór su autónómí�a. Tambie�n puede asesórarlós sóbre có� mó acómpan� ar el final de 
la vida, crear mómentós de cónexió� n y despedirse. Finalmente, puede guiarlós hacia 
recursós adecuadós, cómó grupós de apóyó, asóciaciónes ó prófesiónales especializadós, 
para respaldarlós en su própió caminó de dueló.

Un ejempló cónmóvedór de este tipó de acómpan� amientó es el de Marie, una mujer de 60 
an� ós cón ca�ncer terminal, a quien seguí� cómó GRIEF COACH. A ló largó de nuestrós 
intercambiós, Marie pudó expresar sus miedós relaciónadós cón el dólór y la pe�rdida de 
dignidad, así� cómó sus preguntas sóbre el ma� s alla� . Juntós, explóramós sus recursós 
espirituales, sus recuerdós preciadós y sus esperanzas para sus seres queridós. Marie eligió�  
crear un a� lbum de fótós cómentadó para sus nietós, para transmitirles su amór y sus 
valóres. Tambie�n pudó aclarar sus deseós de final de vida cón su maridó e hijós, ló que 
alivió�  sus ansiedades y fórtaleció�  sus ví�nculós. Paralelamente, sugerí� a sus familiares que 
participaran en un grupó de apóyó para có� nyuges de persónas enfermas, para que pudieran 
recibir apóyó en su própió viaje.

Acómpan� ar a persónas cón enfermedades graves ó al final de la vida es un privilegió y una 
respónsabilidad para el GRIEF COACH. Estó requiere una gran madurez emóciónal, una 
capacidad para estar presente cón la incertidumbre y el sufrimientó, y una prófunda 
humanidad. Es un viaje intensó y transfórmadór que nós cónfrónta cón nuestra própia 
finitud e invita a vivir plenamente cada instante. Al ófrecer una presencia amórósa, una 
escucha prófunda y un apóyó cóncretó a estas persónas y a sus seres queridós, pódemós 
ayudarlós a atravesar esta u� ltima etapa cón dignidad, serenidad y gratitud. Pódemós 
acómpan� arlós en su bu� squeda de sentidó, de relació� n y de paz interiór, hasta el final de su 
caminó de vida.



Puntós a recórdar:

- Acómpan� ar a persónas cón enfermedades graves ó en fase terminal implica trabajar cón el 
dueló anticipadó de su própia vida. A menudó experimentan una serie de pe�rdidas y 
prófundas cuestiónes existenciales.

- El papel del GRIEF COACH es ófrecer una presencia aute�ntica, empa� tica y sin juició, 
creandó un espació seguró de dia� lógó para expresar libremente pensamientós y emóciónes.

- Una herramienta relevante es el trabajó sóbre el "legadó" ó la herencia, permitiendó a la 
persóna reflexiónar sóbre ló que desea transmitir (história de vida, carta, videó...) para dar 
sentidó y aligerar la carga de lós seres queridós.

- Es crucial explórar lós miedós y preócupaciónes sóbre el final de la vida y la muerte (dólór, 
pe�rdida de dignidad, sóledad, cuestiónes espirituales...) ayudandó a abórdar estas 
cuestiónes e infórmandó sóbre lós sistemas de acómpan� amientó.

- La cólabóració� n cón familiares y cuidadóres es esencial para una cómunicació� n abierta y 
empa� tica, ayuda�ndóles a encóntrar un equilibrió entre el apóyó y el respetó pór la 
autónómí�a, y guia�ndólós hacia recursós adecuadós.

- Este acómpan� amientó requiere una gran madurez emóciónal y una prófunda humanidad 
pór parte del GRIEF COACH. Es un viaje intensó que invita a vivir intensamente cada 
mómentó, ófreciendó una presencia, escucha y apóyó cóncretó hasta el final del caminó de 
la vida.


