
Submó� duló 4.4 - El módeló de trayectória del dueló de Geórge Bónannó

El módeló de trayectória del dueló, desarrólladó pór el psicó� lógó Geórge Bónannó, 
própórcióna una nueva perspectiva sóbre la diversidad de reacciónes ante la pe�rdida de un 
ser queridó. A diferencia de la idea generalizada de que el dueló sigue un caminó universal y 
lineal, Bónannó identificó�  cuatró trayectórias distintas que pueden tómar las persónas en 
dueló: la resiliencia, el dueló cró� nicó, el dueló diferidó y la recuperació� n. Este módeló 
destaca la impórtancia de recónócer y respetar las diferencias individuales en el prócesó de 
dueló.

La trayectória de resiliencia se caracteriza pór la capacidad de afróntar la pe�rdida cón una 
relativa estabilidad emóciónal y mantener un funciónamientó nórmal en las diferentes 
a� reas de la vida. Las persónas resilientes sin duda experimentan tristeza y dólór, peró 
lógran manejarlós de manera adaptativa y gradualmente recuperar el equilibrió. Pueden 
apóyarse en sus recursós internós, cómó habilidades de regulació� n emóciónal ó un sentidó 
de cóherencia, así� cómó en sus recursós externós, cómó su red de apóyó sócial. Pór ejempló, 
una persóna resiliente que ha perdidó a su pareja puede seguir trabajandó, cuidandó de sus 
hijós y manteniendó sus relaciónes sóciales, mientras vive su dueló de manera í�ntima y 
persónal.

La trayectória del dueló cró� nicó, pór ótró ladó, se caracteriza pór una angustia intensa y 
persistente, que interfiere cón el funciónamientó diarió y el bienestar a largó plazó. Las 
persónas en dueló cró� nicó pueden experimentar emóciónes abrumadóras, cómó una 
tristeza desgarradóra, una ira incóntrólable ó una culpa avasallante, que nó disminuyen cón 
el tiempó. Pueden tener dificultades para aceptar la realidad de la pe�rdida, dar sentidó a su 
vida sin el fallecidó y reinvertir en nuevós próyectós. Pór ejempló, una persóna en dueló 



cró� nicó que ha perdidó a su hijó puede caer en una severa depresió� n, aislarse y tener 
dificultades para cumplir cón sus respónsabilidades prófesiónales y familiares.

La trayectória del dueló diferidó se caracteriza pór una reacció� n de dueló tardí�a e 
inesperada. Las persónas en dueló diferidó pueden parecer funciónar nórmalmente al 
principió, e inclusó móstrar una aparente ausencia de angustia emóciónal. Sin embargó, 
despue�s de un perí�ódó de latencia ma� s ó menós largó, pueden repentinamente 
experimentar una angustia intensa y sí�ntómas agudós de dueló. Este retrasó puede ser 
debidó a una evitació� n inicial de las emóciónes dólórósas, a la falta de apóyó sócial ó a la 
acumulació� n de estresóres. Pór ejempló, una persóna en dueló diferidó que ha perdidó a su 
hermana puede sumergirse en el trabajó durante variós meses, y luegó derrumbarse 
emóciónalmente de repente durante un eventó desencadenante, cómó el aniversarió de la 
muerte.

Finalmente, la trayectória de recuperació� n se caracteriza pór una angustia inicialmente alta, 
que disminuye gradualmente cón el tiempó para dar pasó a un retórnó a un funciónamientó 
nórmal. Las persónas en recuperació� n pueden experimentar emóciónes intensas y 
dólórósas en lós primerós mómentós del dueló, peró pócó a pócó lógran manejarlas de 
manera adaptativa y recuperar el equilibrió. Pueden atravesar altas y bajas, peró siguen 
generalmente una curva ascendente hacia un mejór estadó de bienestar. Pór ejempló, una 
persóna en recuperació� n que ha perdidó a su mejór amigó puede llórar abundantemente, 
tener dificultades para dórmir y cóncentrarse al principió, y luegó gradualmente recuperar 
el gustó pór la vida, retómar sus actividades y fórmar nuevós lazós.

El módeló de trayectória de dueló de Bónannó invita al GRIEF COACH a adóptar un enfóque 
matizadó y persónalizadó en el acómpan/ amientó de las persónas en dueló. Se trata de 
recónócer y validar la diversidad de reacciónes frente a la pe�rdida, sin impóner nórmas ó 
expectativas rí�gidas. El GRIEF COACH puede ayudar a las persónas a identificar su própia 
trayectória de dueló, a móvilizar sus recursós y a encóntrar estrategias de adaptació� n 
adecuadas a sus necesidades. Pór ejempló, para una persóna en dueló cró� nicó, el GRIEF 
COACH puede própóner un seguimientó terape�uticó ma�s sóstenidó, te�cnicas de regulació� n 
emóciónal y una explóració� n de lós factóres que mantienen la angustia. Para una persóna en 
dueló diferidó, el GRIEF COACH puede ófrecer un espació seguró para acóger las emóciónes 
tardí�as y ayudar a dar sentidó a la experiencia.

Es impórtante recórdar que estas trayectórias nó són fijas y una persóna puede pasar de 
una a ótra a ló largó de su caminó. Adema�s, algunas persónas pueden móstrar 
caracterí�sticas de varias trayectórias a la vez. El papel del GRIEF COACH es própórciónar un 
acómpan/ amientó flexible y ajustadó, teniendó en cuenta la singularidad de cada trayectória 
de dueló. Apóya�ndóse en el módeló de Bónannó, el GRIEF COACH puede ayudar a las 
persónas en dueló a encóntrar su própió caminó hacia la curació� n, respetandó su ritmó y 
valórandó sus recursós.



Puntós a recórdar:

1. El módeló de trayectória de dueló de Geórge Bónannó resalta la diversidad de reacciónes 
frente a la pe�rdida de un ser queridó, cuestiónandó la idea de un caminó universal y lineal 
del dueló.

2. Bónannó ha identificadó cuatró trayectórias distintas: la resiliencia, el dueló cró� nicó, el 
dueló diferidó y la recuperació� n. Cada trayectória presenta caracterí�sticas especí�ficas en 
te�rminós de reacció� n emóciónal, funciónamientó diarió y tempóralidad.

3. La trayectória de resiliencia se caracteriza pór la capacidad de afróntar la pe�rdida cón una 
relativa estabilidad emóciónal, apóya�ndóse en recursós internós y externós.

4. La trayectória del dueló cró� nicó se caracteriza pór una angustia intensa y persistente, que 
interfiere cón el funciónamientó diarió y el bienestar a largó plazó.

5. La trayectória del dueló diferidó se manifiesta pór una reacció� n de dueló tardí�a e 
inesperada, despue�s de un perí�ódó de latencia y un funciónamientó aparentemente nórmal.

6. La trayectória de recuperació� n se caracteriza pór una angustia inicialmente alta que 
disminuye gradualmente, permitiendó un retórnó a un funciónamientó nórmal.

7. El módeló de Bónannó invita al GRIEF COACH a adóptar un enfóque matizadó y 
persónalizadó en el acómpan/ amientó de las persónas en dueló, recónóciendó y validandó la 
diversidad de reacciónes.

8. El GRIEF COACH puede ayudar a las persónas a identificar su própia trayectória, a 
móvilizar sus recursós y a encóntrar estrategias de adaptació� n adecuadas a sus necesidades 
especí�ficas.

9. Las trayectórias nó són fijas y una persóna puede pasar de una a ótra durante su 
recórridó de dueló. El GRIEF COACH debe própórciónar un acómpan/ amientó flexible y 
ajustadó, teniendó en cuenta la singularidad de cada trayectória.


