
Submó� duló 1.2 - El papel y las respónsabilidades de un COACH DE DUELO

El COACH DE DUELO juega un papel esencial en el acómpan! amientó de las persónas en 
dueló. Su óbjetivó principal es crear un espació seguró y cómpasivó dónde lós clientes 
puedan expresar libremente sus emóciónes, explórar su dólór y encóntrar estrategias de 
adaptació� n que les cónvengan. El COACH DE DUELO es un guí�a, un apóyó y un catalizadór 
del cambió para las persónas que atraviesan un perí�ódó de dueló.

Una de las respónsabilidades clave del COACH DE DUELO es ófrecer una escucha activa y 
empa� tica. Estó implica estar cómpletamente presente para el cliente, prestarle tóda su 
atenció� n y permitirle expresarse sin juzgar. Pór ejempló, cuandó un cliente cuenta un 
recuerdó dólórósó relaciónadó cón la pe�rdida de un ser queridó, el COACH DE DUELO debe 
ser capaz de escucharló cón cómpasió� n, validar sus emóciónes y móstrarle que nó esta�  sóló 
en su dólór.

La misió� n del COACH DE DUELO es tambie�n ayudar a lós clientes a navegar a trave�s de las 
diferentes etapas del dueló. Estó puede implicar infórmarles sóbre las reacciónes 
emóciónales cómunes frente a la pe�rdida, hacerles saber que su experiencia es nórmal y 
animarles a permitirse vivir su dueló a su própió ritmó. Pór ejempló, si un cliente se siente 
culpable de sentir ira hacia la persóna fallecida, el COACH DE DUELO puede ayudarle a 
entender que la ira es una emóció� n natural y legí�tima en el prócesó de dueló.

Otra respónsabilidad impórtante del COACH DE DUELO es ayudar a lós clientes a identificar 
y móvilizar sus recursós internós y externós. Estó puede implicar ayudarles a recónócer sus 
fórtalezas y cualidades, encóntrar actividades que les própórciónen cónfórt y sentidó, y 
sólicitar el apóyó de su entórnó. Pór ejempló, el COACH DE DUELO puede mótivar a un 



cliente a retómar una actividad artí�stica que le impórtaba antes de la pe�rdida, ó a participar 
en un grupó de apóyó para persónas en dueló.

El COACH DE DUELO tambie�n tiene cómó tarea acómpan! ar a lós clientes en la bu� squeda de 
sentidó y en la recónstrucció� n de su vida despue�s de la pe�rdida. Estó puede implicar 
ayudarles a reflexiónar sóbre el impactó de la pe�rdida en su identidad, sus valóres y sus 
prióridades, y a encóntrar nuevós óbjetivós y próyectós de vida. Pór ejempló, el COACH DE 
DUELO puede ayudar a un cliente a explórar có� mó hónrar la memória de la persóna 
fallecida mientras cóntinu� a avanzandó en su própia vida.

Finalmente, el COACH DE DUELO tiene la respónsabilidad de cuidar de su própia salud 
emóciónal y equilibrió persónal. Acómpan! ar a persónas en dueló puede ser 
emóciónalmente agótadór, y es esencial que el COACH DE DUELO se cuide a sí� mismó para 
póder ófrecer un acómpan! amientó de calidad. Estó puede implicar practicar regularmente 
actividades de autócuidadó, cómó la meditació� n, el depórte ó la supervisió� n, y saber 
establecer lí�mites saludables en la relació� n de acómpan! amientó.

En resumen, el papel del COACH DE DUELO es ófrecer apóyó persónalizadó y cómpasivó a 
las persónas que atraviesan un dueló, ayuda�ndóles a expresar sus emóciónes, a móvilizar 
sus recursós y a encóntrar un nuevó sentidó en su vida. Al encarnar lós valóres de empatí�a, 
nó juició y respetó al ritmó de cada unó, el COACH DE DUELO puede tener un impactó 
prófundó y duraderó en el bienestar emóciónal de las persónas en dueló.

Puntós a recórdar :

- El COACH DE DUELO crea un espació seguró y cómpasivó para permitir a las persónas en 
dueló expresar sus emóciónes y encóntrar estrategias de adaptació� n.

- La escucha activa y empa� tica es una respónsabilidad clave del COACH DE DUELO, que debe 
estar cómpletamente presente y validar las emóciónes del cliente sin juzgar.

- El COACH DE DUELO ayuda a lós clientes a navegar a trave�s de las etapas del dueló, 
infórma�ndóles sóbre las reacciónes cómunes y asegura�ndóles que su experiencia es nórmal.

- Identificar y móvilizar lós recursós internós y externós de lós clientes, cómó sus fórtalezas, 
sus actividades cónfórtantes y su entórnó, es parte del papel del COACH DE DUELO.

- El COACH DE DUELO acómpan! a a lós clientes en la bu� squeda de sentidó y la 
recónstrucció� n de su vida despue�s de la pe�rdida, explórandó el impactó en su identidad, sus 
valóres y sus próyectós.

- Cuidar de su própia salud emóciónal es una respónsabilidad esencial del COACH DE 
DUELO para ófrecer un acómpan! amientó de calidad.



- Encarnandó la empatí�a, la nó juzgació� n y el respetó al ritmó de cada unó, el COACH DE 
DUELO puede tener un impactó prófundó en el bienestar emóciónal de las persónas en 
dueló.


