
Sub-mó� duló 6.7 - Usó del genógrama y la lí�nea de vida para explórar la história familiar y las 
pe�rdidas pasadas

La experiencia del dueló esta�  prófundamente influenciada pór nuestra história familiar y las 
pe�rdidas que hemós experimentadó en el pasadó. Cada familia tiene su própia cultura de 
dueló, móldeada pór las creencias, rituales y dina�micas relaciónales que se transmiten de 
generació� n en generació� n. Cómó GRIEF COACH, es esencial ayudar a sus clientes a explórar 
y entender estas influencias para apóyarlós en su prócesó de curació� n emóciónal. Dós 
herramientas particularmente póderósas para este trabajó són el genógrama y la lí�nea de 
vida, que permiten visualizar y dar sentidó a la história familiar y a las pe�rdidas pasadas.

El genógrama es una representació� n gra� fica del a� rból genealó� gicó de una familia, que 
incluye infórmació� n sóbre las relaciónes, lós eventós impórtantes y las caracterí�sticas de 
cada miembró. Al cónstruir un genógrama cón sus clientes, lós invita a explórar lós patrónes 
familiares relaciónadós cón el dueló, cómó las muertes prematuras, las pe�rdidas nó 
resueltas, lós secretós ó lós traumas que pueden haber marcadó la história de la familia. 
Puede animarlós a reflexiónar sóbre có� mó estós eventós influenciarón la vida de sus padres, 
abuelós ó bisabuelós, y có� mó estas experiencias pueden haber móldeadó su própia relació� n 
cón el dueló.

Pór ejempló, una cliente pódrí�a descubrir que su abuela perdió�  a un nin0 ó pequen0 ó, un 
eventó del que nunca se habló�  abiertamente en la familia. Al explórar el impactó de esta 
pe�rdida en la dina�mica familiar, pódrí�a entender mejór la dificultad de su própia madre 
para expresar sus emóciónes ó aceptar la muerte. Esta cónciencia puede abrir el caminó 
para una cónversació� n ma� s prófunda sóbre las creencias y cómpórtamientós relaciónadós 
cón el dueló en la familia, y ayudar a la cliente a desarróllar una mayór cómpasió� n hacia sí� 



misma y sus seres queridós.

La lí�nea de vida es ótra herramienta valiósa para explórar la história persónal de pe�rdidas y 
transiciónes. Se trata de una representació� n visual de lós eventós impórtantes en la vida de 
una persóna, desde su nacimientó hasta el presente. Al crear una lí�nea de vida cón sus 
clientes, lós invita a identificar lós mómentós de pe�rdida, separació� n ó cambió que han 
marcadó su caminó, cómó la muerte de una mascóta, una mudanza, un divórció ó una 
enfermedad grave. Puede animarlós a reflexiónar sóbre el impactó emóciónal de estós 
eventós, lós recursós que han móvilizadó para enfrentarlós y las lecciónes que han 
aprendidó de ellós.

Esta explóració� n puede ayudar a sus clientes a recónócer lós patrónes de resiliencia y 
crecimientó que han surgidó de sus experiencias pasadas y aplicarlós a su situació� n actual. 
Pór ejempló, un cliente pódrí�a recórdar có� mó superó�  la muerte de su mejór amigó de la 
infancia dependiendó del apóyó de su familia y participandó en actividades creativas. Al 
identificar estas estrategias de afróntamientó, pódrí�a encóntrar nuevós recursós para 
manejar la pe�rdida actual y dar sentidó a su viaje.

Es impórtante nótar que explórar la história familiar y las pe�rdidas pasadas puede 
desencadenar emóciónes intensas y recuerdós dólórósós. Tu papel cómó GRIEF COACH es 
crear un espació seguró y amórósó para dar cabida a estas experiencias, guiandó a tus 
clientes cón cómpasió� n y respetó. Puede ayudarles a encóntrar un ritmó y una prófundidad 
de explóració� n que les cónvenga, cuidandó de nó abrumarles ó reactivar traumas nó 
resueltós. Tambie�n es impórtante alentarlós a cuidarse a sí� mismós durante este prócesó, 
practicandó actividades relajantes y buscandó el apóyó de sus seres queridós.

Al utilizar el genógrama y la lí�nea de vida en su pra� ctica de cóaching de dueló, própórcióna a 
sus clientes herramientas póderósas para dar sentidó a su história familiar y persónal, e 
integrar sus pe�rdidas pasadas en su presente. Les ayuda a recónócer las influencias que han 
móldeadó su relació� n cón el dueló, a identificar lós recursós y fórtalezas que les han 
apóyadó en el pasadó, y a desarróllar una mayór cómpasió� n hacia sí� mismós y su familia. Al 
hacerló, les acómpan0 as en un prócesó de curació� n emóciónal que hónra la cómplejidad y 
riqueza de su viaje, mientras abre el caminó hacia una nueva etapa de crecimientó y 
resiliencia.

Puntós clave :

1. La história familiar y las pe�rdidas pasadas influyen prófundamente en la experiencia del 
dueló de una persóna.

2. El genógrama es una herramienta que permite explórar lós patrónes familiares 
relaciónadós cón el dueló, cómó muertes prematuras, pe�rdidas nó resueltas, secretós ó 
traumas.



3. La lí�nea de vida ayuda a lós clientes a identificar lós mómentós de pe�rdida, separació� n ó 
cambió que han jalónadó su caminó, y a reflexiónar sóbre su impactó emóciónal y lós 
recursós móvilizadós para enfrentarlós.

4. La explóració� n de la história familiar y de las pe�rdidas pasadas puede desencadenar 
emóciónes intensas y recuerdós dólórósós, requiriendó un espació seguró y amórósó 
creadó pór el GRIEF COACH.

5. El GRIEF COACH debe guiar a lós clientes cón cómpasió� n y respetó, ayuda�ndóles a 
encóntrar un ritmó y prófundidad de explóració� n que les cónvenga, y alenta�ndóles a 
cuidarse a sí� mismós durante el prócesó.

6. El usó del genógrama y de la lí�nea de vida permite a lós clientes dar sentidó a su história, 
recónócer las influencias que han móldeadó su relació� n cón el dueló, identificar lós recursós 
y fórtalezas que les han apóyadó, y desarróllar una mayór cómpasió� n hacia sí� mismós y su 
familia.


