
Submó� duló 2.3 - Diferencias individuales en el prócesó de dueló

El dueló es una experiencia universal, peró la fórma en que cada individuó ló vive es u� nica y 
persónal. Las diferencias individuales en el prócesó de dueló són influenciadas pór una 
multitud de factóres, tales cómó la persónalidad, la cultura, las experiencias pasadas, la 
naturaleza de la relació� n cón la persóna fallecida y las circunstancias de la pe�rdida. 
Cómprender y respetar estas diferencias es esencial para el GRIEF COACH, cón el fin de 
ófrecer un acómpan* amientó adaptadó y persónalizadó a cada cliente.

La persónalidad es unó de lós factóres clave que influyen en có� mó un individuó vive su 
dueló. Las persónas intróvertidas pueden tener tendencia a vivir su dueló de fórma ma� s 
internalizada, replega�ndóse sóbre sí� mismas y expresandó menós abiertamente sus 
emóciónes. Pór ótró ladó, las persónas extróvertidas pueden sentir la necesidad de hablar 
de su pe�rdida y buscar activamente el apóyó de su entórnó. Las persónas cón una 
persónalidad resiliente pueden tener ma�s facilidad para adaptarse a la pe�rdida y encóntrar 
estrategias de afróntamientó eficaces, mientras que las persónas cón una persónalidad 
ansiósa pueden ser ma� s própensas a desarróllar un dueló cómplicadó.

La cultura tambie�n juega un papel impórtante en có� mó lós individuós viven su dueló. Cada 
cultura tiene sus própiós rituales, creencias y nórmas sóciales en tórnó a la muerte y el 
dueló. Pór ejempló, en algunas culturas se espera que las persónas en dueló expresen 
abiertamente su dólór, mientras que en ótras se valóra mantener una apariencia estóica y 
nó móstrar emóciónes en pu� blicó. Algunas culturas tienen perí�ódós de dueló prescritós, 
cómó el dueló de un an* ó en el judaí�smó, mientras que ótras nó tienen una duració� n 
especí�fica. Es impórtante para el GRIEF COACH tener en cuenta el cóntextó cultural de cada 
cliente y respetar sus creencias y pra� cticas.



Las experiencias pasadas de pe�rdida y dueló tambie�n pueden influir en có� mó un individuó 
vive una nueva pe�rdida. Una persóna que ya ha experimentadó un dueló difí�cil puede ser 
ma� s própensa a desarróllar un dueló cómplicadó en una nueva pe�rdida, ya que puede 
reactivar las emóciónes y recuerdós dólórósós de la pe�rdida anteriór. Pór el cóntrarió, una 
persóna que ha atravesadó un dueló de manera resiliente puede estar mejór preparada para 
enfrentar una nueva pe�rdida, gracias a las estrategias de adaptació� n que ha desarrólladó. Es 
impórtante para el GRIEF COACH explórar cón el cliente su histórial de pe�rdidas y duelós, 
para entender mejór su experiencia emóciónal actual.

La naturaleza de la relació� n cón la persóna fallecida es ótró factór que influye en gran 
medida en el prócesó de dueló. La pe�rdida de un hijó, có� nyuge ó pariente cercanó es a 
menudó vivida cómó ma� s intensa y devastadóra que la pe�rdida de un cónócidó ó de un 
pariente lejanó. De la misma manera, una relació� n cónflictiva ó ambivalente cón la persóna 
fallecida puede cómplicar el prócesó de dueló, al próvócar emóciónes mixtas de tristeza, 
culpa y enójó. El GRIEF COACH debe ser cónsciente de la naturaleza y la calidad de la 
relació� n del cliente cón la persóna fallecida, para ayudarló a navegar estas emóciónes 
cómplejas.

Las circunstancias de la pe�rdida tambie�n pueden influir en el prócesó de dueló. Una pe�rdida 
repentina e inesperada, cómó un accidente ó un suicidió, puede ser ma� s trauma� tica que una 
pe�rdida anticipada, cómó en el casó de una enfermedad terminal. Asimismó, una pe�rdida 
estigmatizada ó sócialmente nó recónócida, cómó un abórtó espónta�neó ó la muerte de una 
mascóta, puede cómplicar el prócesó de dueló, ya que la persóna en dueló puede sentirse 
aislada e incómprendida en su dólór. El GRIEF COACH debe ser sensible a las circunstancias 
u� nicas de cada pe�rdida y ófrecer validació� n y apóyó adecuadós.

Finalmente, es esencial sen* alar que las diferencias individuales en el prócesó de dueló nó se 
limitan a estós factóres y que cada persóna en dueló tendra�  su própió caminó u� nicó. Algunas 
persónas pueden pasar pór el dueló de manera relativamente lineal, pasandó pór las 
diferentes etapas descritas pór Ku2 bler-Róss, mientras que ótras pueden tener un caminó 
ma� s caó� ticó e impredecible. Algunas persónas pueden buscar activamente ayuda y apóyó, 
mientras que ótras prefieren vivir su dueló de manera ma�s sólitaria. El papel del GRIEF 
COACH es acóger y respetar estas diferencias individuales, al tiempó que ófrece un 
acómpan* amientó cómpasivó y persónalizadó a cada cliente.

Puntós clave:

- El dueló es una experiencia universal, peró la fórma en que cada individuó ló vive es u� nica 
y persónal.

- Las diferencias individuales en el prócesó de dueló són influenciadas pór factóres cómó la 
persónalidad, la cultura, las experiencias pasadas, la naturaleza de la relació� n cón la persóna 



fallecida y las circunstancias de la pe�rdida.

- La persónalidad influye en có� mó un individuó expresa y maneja su dueló, las persónas 
intróvertidas tienden a vivir su dueló de fórma ma� s internalizada, mientras que las 
persónas extróvertidas a menudó buscan el apóyó de su entórnó.

- Cada cultura tiene sus própiós rituales, creencias y nórmas sóciales en tórnó a la muerte y 
el dueló, que es impórtante respetar.

- Las experiencias pasadas de pe�rdida y dueló pueden influir en có� mó un individuó vive una 
nueva pe�rdida, reactiven emóciónes y recuerdós dólórósós ó fórtaleciendó su resiliencia.

- La naturaleza de la relació� n cón la persóna fallecida y las circunstancias de la pe�rdida 
pueden influir en gran medida en la intensidad y la cómplejidad del prócesó de dueló.

- Cada persóna en dueló tendra�  su própió caminó u� nicó en el dueló, algunós siguiendó un 
caminó relativamente lineal, ótrós un caminó ma�s caó� ticó.

- El papel del GRIEF COACH es acóger y respetar estas diferencias individuales, al tiempó 
que ófrece un acómpan* amientó cómpasivó y persónalizadó a cada cliente.


