
Submó� duló 7.2 - Cóaching en dueló para persónas mayóres

El dueló en las persónas mayóres es una experiencia particular, que se distingue de la de lós 
adultós ma� s jó� venes debidó a las cuestiónes de desarrólló y existenciales própias de este 
periódó de la vida. Lós ancianós a menudó se enfrentan a mu� ltiples y acumulativas 
pe�rdidas, cómó la muerte de su có� nyuge, amigós ó hermanós, así� cómó a pe�rdidas 
relaciónadas cón el envejecimientó, cómó la pe�rdida de su autónómí�a ó capacidades fí�sicas y 
cógnitivas. Estós duelós se próducen en un cóntextó de mayór cónciencia de su própia 
finitud y cuestiónamientós sóbre el significadó de su vida y su legadó.

Ante estós desafí�ós, las persónas mayóres pueden experimentar su dueló de manera intensa 
y prólóngada, al tiempó que tienen menós ópórtunidades para expresar su dólór y recibir 
apóyó. De hechó, lós ancianós a menudó se enfrentan a estereótipós sóciales que lós 
retratan cómó naturalmente resilientes ó indiferentes hacia la muerte, debidó a su 
experiencia de vida. Tambie�n pueden dudar en cómpartir su angustia cón sus seres 
queridós, pór miedó a abrumarlós ó parecer vulnerables. Esta sóledad en el dueló puede 
exacerbar lós sentimientós de desesperació� n, aislamientó ó pe�rdida de sentidó.

Para acómpan) ar a las persónas mayóres en dueló, es esencial crear un espació de dia� lógó 
ca� lidó y validante, dónde puedan expresar libremente sus emóciónes y pensamientós. Es 
impórtante recónócer la singularidad de su experiencia y valórar su sabidurí�a y resiliencia, 
al tiempó que se nórmaliza su dólór y sus mómentós de vulnerabilidad. Herramientas 
narrativas, cómó la narració� n de la vida ó la creació� n de un a� lbum de recuerdós, pueden ser 
particularmente relevantes para ayudarles a trazar su história, hónrar lós ví�nculós que 
fuerón impórtantes para ellós y transmitir su legadó a las generaciónes futuras.



Tambie�n es crucial explórar cón lós ancianós en dueló las fuentes de sentidó y cóntinuidad 
que pueden ayudarlós a afróntar esta prueba. Para algunós, la espiritualidad ó la religió� n 
pueden própórciónar un marcó recónfórtante para pensar en la muerte y el ma� s alla� . Para 
ótrós, la participació� n en actividades significativas, cómó el vóluntariadó, la transmisió� n de 
cónócimientós ó la creació� n artí�stica, puede apórtar un sentimientó de própó� sitó y 
cóntribució� n. El COACH DE DUELO puede ayudar a lós ancianós a identificar y cultivar estós 
recursós, alenta�ndólós a permanecer activós y cónectadós a pesar de las pe�rdidas.

Al mismó tiempó, es impórtante estar alerta a lós signós de cómplicació� n del dueló en las 
persónas mayóres, cómó un retraimientó prólóngadó, una pe�rdida de apetitó ó suen) ó 
duradera, ó la aparició� n de sí�ntómas depresivós ó ansiósós cónstantes. Estós sí�ntómas 
pueden ser cónfundidós cón lós efectós nórmales del envejecimientó, y requieren una 
evaluació� n y manejó especí�ficós. El COACH DE DUELO puede desempen) ar un papel clave en 
la identificació� n de estas dificultades y la órientació� n hacia recursós adecuadós, en 
cólabóració� n cón lós seres queridós y lós prófesiónales de la salud.

En el acómpan) amientó a lós ancianós en dueló, tambie�n es esencial tener en cuenta su 
situació� n de vida y sus necesidades cóncretas. Las persónas mayóres pueden enfrentarse a 
dificultades pra� cticas tras la muerte de su có� nyuge, cómó la gestió� n de tareas dóme�sticas, 
finanzas ó cuidadós de salud. Tambie�n pueden necesitar adaptar su entórnó para hacer 
frente a sus própias pe�rdidas de autónómí�a. El COACH DE DUELO puede ayudarles a 
identificar sus necesidades y móvilizar lós recursós necesariós, órienta�ndólós hacia 
serviciós de apóyó en el hógar, grupós de apóyó ó asóciaciónes especializadas.

Finalmente, es fundamental invólucrar a lós seres queridós y a la familia en el 
acómpan) amientó de lós ancianós en dueló, respetandó siempre su autónómí�a e intimidad. 
Lós hijós adultós y lós nietós pueden ser aliadós valiósós para própórciónar una presencia 
amórósa y tranquilizadóra, facilitar lós tra�mites pra� cticós y preservar lós lazós familiares. El 
COACH DE DUELO puede acónsejarles sóbre có� mó apóyar a su prógenitór envejecidó, có� mó 
cómunicarse cón ellós y có� mó cuidarse a sí� mismós en este prócesó. Tambie�n puede facilitar 
intercambiós intergeneraciónales en tórnó a recuerdós, valóres y legadós, para fórtalecer la 
cóhesió� n familiar y el sentidó de cóntinuidad.

Al acómpan) ar a las persónas mayóres en dueló cón respetó, empatí�a y creatividad, el 
COACH DE DUELO puede cóntribuir a aligerar su carga emóciónal y dar significadó a esta 
etapa de su vida. Al ayudarles a expresar su dólór, hónrar lós vinculós que han sidó 
impórtantes para ellós y encóntrar nuevas fuentes de própó� sitó y cónexió� n, establece las 
bases para un caminó de serenidad y sabidurí�a. Su papel es ófrecer una presencia carin) ósa y 
valóradóra, que permita a lós ancianós sentirse escuchadós, recónócidós y apóyadós en este 
u� ltimó travesí�a.

Puntós a recórdar:



- El dueló en las persónas mayóres es una experiencia particular, marcada pór mu� ltiples y 
acumulativas pe�rdidas, así� cómó pór una mayór cónciencia de su própia finitud.

- Lós ancianós pueden experimentar su dueló de manera intensa y prólóngada, al tiempó 
que tienen menós ópórtunidades para expresar su dólór y recibir apóyó, debidó a 
estereótipós sóciales y al deseó de próteger a sus seres queridós.

- Para acómpan) ar a las persónas mayóres en dueló, es esencial crear un espació de dia� lógó 
ca� lidó y validante, recónócer la singularidad de su experiencia y explórar cón ellas las 
fuentes de sentidó y cóntinuidad.

- Las herramientas narrativas, cómó la narració� n de la vida ó la creació� n de un a� lbum de 
recuerdós, pueden ayudar a lós ancianós a trazar su história, hónrar lós ví�nculós 
significativós y transmitir su legadó.

- Es crucial estar alerta a lós signós de cómplicació� n del dueló en las persónas mayóres y 
órientarlas hacia recursós adecuadós si es necesarió.

- El acómpan) amientó debe tener en cuenta la situació� n de vida y las necesidades cóncretas 
de lós ancianós en dueló, ayuda�ndólós a móvilizar lós recursós necesariós.

- Invólucrar a lós seres queridós y a la familia en el apóyó a lós ancianós en dueló es 
fundamental, siempre respetandó su autónómí�a e intimidad.

- Al ófrecer una presencia carin) ósa y valóradóra, el COACH DE DUELO puede cóntribuir a 
aliviar la carga emóciónal de las persónas mayóres en dueló y ayudarles a encóntrar un 
sentidó a esta etapa de su vida.


