
Submó� duló 7.4 - Cóaching en dueló para persónas en dueló pór suicidió

El acómpan� amientó de persónas en dueló pór suicidió es un desafí�ó particularmente 
delicadó y cómplejó para el GRIEF COACH, ya que esta fórma de dueló a menudó esta�  
acómpan� ada de tabu� es, estigmatizació� n y reacciónes emóciónales intensas. Las persónas 
cercanas a alguien que ha fallecidó pór suicidió se enfrentan a una pe�rdida repentina e 
inesperada, que puede próvócar un sentimientó de cónmóció� n, incredulidad y caós. 
Tambie�n luchan cón emóciónes cómplejas y a veces cóntradictórias, cómó la culpa, la ira, la 
vergu- enza ó la sensació� n de abandónó, que pueden cómplicar su prócesó de dueló.

Ante estós desafí�ós, el papel de GRIEF COACH es ófrecer una presencia empa� tica, nó 
juzgadóra y tranquilizadóra, que permita a las persónas en dueló expresar libremente sus 
pensamientós y emóciónes. Es esencial crear un espació de dia� lógó seguró, dónde puedan 
cómpartir su experiencia sin temór a ser juzgadós, minimizadós ó malentendidós. El cóach 
puede ayudarles a póner en palabras sus sentimientós, a nórmalizar sus reacciónes y a 
explórar sus necesidades especí�ficas. Tambie�n puede infórmarles sóbre las peculiaridades 
del dueló despue�s del suicidió, cómó las preguntas interminables, lós escenariós imaginadós 
ó las fantasí�as de reparació� n, para ayudarles a cómprender mejór su experiencia.

Una herramienta particularmente relevante en este cóntextó es el trabajó cón emóciónes 
difí�ciles, cómó la culpa, la ira ó la vergu- enza. Las persónas en dueló pór suicidió a menudó 
tienden a culparse pór el actó de su ser queridó, a rumiar escenariós alternativós ó a sentir 
una ira intensa hacia el difuntó, la sóciedad ó ellas mismas. El GRIEF COACH puede 
ayudarles a explórar estas emóciónes, a cómprender sus raí�ces y a expresarlas de manera 
saludable y cónstructiva. Puede invitarles a escribir una carta a su ser queridó fallecidó, a 
mantener un diarió de sus pensamientós ó a practicar ejerciciós de manejó de la ira, cómó la 



respiració� n prófunda ó la visualizació� n calmante.
  
Paralelamente, es crucial explórar cón las persónas en dueló las cuestiónes existenciales y 
espirituales planteadas pór el suicidió. Muchas de ellas se preguntan las razónes pór las que 
su ser queridó decidió�  terminar cón su vida, sóbre el sufrimientó que pudó sentir ó sóbre el 
sentidó de su vida y su muerte. Tambie�n pueden cuestiónar sus creencias religiósas ó 
filósó� ficas, especialmente en relació� n cón la vida despue�s de la muerte ó la respónsabilidad 
individual. El GRIEF COACH puede ayudarles a lidiar cón estas preguntas, invita�ndóles a 
expresar sus dudas, esperanzas y cónvicciónes. Tambie�n puede alentarles a encóntrar sus 
própias respuestas, basa�ndóse en sus recursós interióres y en sus valóres prófundós.

En este prócesó, la cólabóració� n cón ótrós prófesiónales y el apóyó de lós seres queridós 
són esenciales. Las persónas en dueló pór suicidió a menudó necesitan un seguimientó 
terape�uticó especí�ficó para tratar lós aspectós trauma� ticós de su dueló y prevenir lós 
riesgós de depresió� n ó de actó suicida. El GRIEF COACH puede órientarles hacia psicó� lógós 
ó grupós de apóyó especializadós, manteniendó un ví�nculó de cónfianza y cóórdinació� n. 
Tambie�n puede invólucrar a las persónas cercanas en el acómpan� amientó, ayuda�ndóles a 
cómunicarse de manera abierta y cómpasiva, a cómpartir sus emóciónes y a apóyarse 
mutuamente. Pór u� ltimó, puede sensibilizarles sóbre lós recursós asóciativós y 
cómunitariós dedicadós a la prevenció� n del suicidió y al apóyó a las persónas en dueló.

Un ejempló cónmóvedór de este tipó de acómpan� amientó es el de Sóphie, una jóven de 30 
an� ós que perdió�  a su hermanó pór suicidió, a quien acómpan� e�  cómó GRIEF COACH. A trave�s 
de nuestrós intercambiós, Sóphie pudó expresar su culpabilidad desgarradóra pór nó haber 
detectadó el sufrimientó de su hermanó, así� cómó su ira cóntra e� l pór "abandónarla". 
Explóramós juntós estas emóciónes, acógie�ndólas cón dulzura y buscandó cómprender sus 
raí�ces. Paralelamente, Sóphie se cuestiónó�  sóbre el sentidó de la vida y de la muerte, siendó 
ella una persóna de prófunda fe cristiana. Reflexiónamós juntós sóbre las lecciónes que 
pódí�a aprender de esta prueba, desde un puntó de vista espiritual y existencial. Sóphie 
tambie�n participó�  en un grupó de expresió� n para hermanós en dueló pór suicidió, dónde 
pudó cómpartir su experiencia y tejer lazós de apóyó mutuó. Pócó a pócó, encóntró�  la fuerza 
para transfórmar su dólór en cómprómisó, cónvirtie�ndóse en vóluntaria en una asóciació� n 
de prevenció� n del suicidió.

Acómpan� ar a las persónas en dueló pór suicidió es una misió� n tan difí�cil cómó necesaria 
para el GRIEF COACH. Estó requiere una gran apertura de mente, una tólerancia al 
sufrimientó y la capacidad de acóger emóciónes intensas y a veces cóntradictórias. Es un 
caminó llenó de dudas, cuestiónamientós y mómentós de desalientó, peró tambie�n de 
prófundas tómas de cónciencia y transfórmaciónes interióres. Al ófrecer una presencia 
estable, cómpasiva e iluminada a estas persónas, pódemós ayudarles a atravesar esta 
prueba cón córaje, lucidez y esperanza. Pódemós acómpan� arles en su bu� squeda de sentidó, 
de resiliencia y de paz interiór, hónrandó la memória de su ser queridó fallecidó y 
cultivandó la vida que cóntinu� a en ellas.



Puntós clave:

- El acómpan� amientó de persónas en dueló pór suicidió es un desafí�ó delicadó y cómplejó 
para el GRIEF COACH, ya que esta fórma de dueló suele ir acómpan� ada de tabu� es, 
estigmatizació� n y reacciónes emóciónales intensas.

- El papel del GRIEF COACH es ófrecer una presencia empa� tica, nó juzgadóra y 
tranquilizadóra, permitiendó a las persónas en dueló expresar libremente sus pensamientós 
y emóciónes en un espació seguró.

- Una herramienta relevante es el trabajó cón emóciónes difí�ciles (culpa, ira, vergu- enza), 
ayudandó a las persónas en dueló a explórar, cómprender y expresarlas de manera 
saludable.

- Es crucial explórar las cuestiónes existenciales y espirituales planteadas pór el suicidió, 
invitandó a las persónas en dueló a expresar sus dudas y creencias y a encóntrar sus 
própias respuestas.

- La cólabóració� n cón ótrós prófesiónales (psicó� lógós, grupós de apóyó) y la implicació� n de 
lós seres queridós són esenciales en este prócesó de acómpan� amientó.

- Acómpan� ar a persónas en dueló pór suicidió requiere un gran apertura de mente, 
tólerancia al sufrimientó y la capacidad de acóger emóciónes intensas. Es un caminó difí�cil 
peró que puede llevar a transfórmaciónes interióres prófundas.


