
Submó� duló 7.1 - Cóaching en dueló para nin� ós y adólescentes

El dueló en nin� ós y adólescentes es una experiencia particular, que difiere de la de lós 
adultós debidó a su etapa de desarrólló cógnitivó y emóciónal. Lós jó� venes en dueló a 
menudó tienen una cómprensió� n limitada de la muerte y su finalidad, y pueden expresar su 
dólór de manera indirecta ó desfasada en cómparació� n cón las expectativas de lós adultós. 
Cómó GRIEF COACH, es esencial entender estas especificidades para própórciónar un 
acómpan� amientó adecuadó y cómpasivó a lós nin� ós y adólescentes en dueló.

En lós nin� ós, la cómprensió� n de la muerte evólucióna segu� n su edad y su nivel de desarrólló 
cógnitivó. Lós ma� s pequen� ós au� n nó tienen la capacidad de cómprender el cara� cter 
irreversible de la muerte, y pueden creer que la persóna fallecida regresara� . Lós nin� ós de 
edad preescólar empiezan a entender la finalidad de la muerte, peró au� n pueden tener 
pensamientós ma�gicós ó creer que han causadó la muerte cón su cómpórtamientó. Nó es 
hasta lós 6-7 an� ós que lós nin� ós adquieren una cómprensió� n ma� s madura de la muerte, 
cómó un eventó universal e irreversible.

Ante estas particularidades, es crucial adaptar nuestró lenguaje y nuestras herramientas 
para acómpan� ar a lós nin� ós en dueló. Se recómienda utilizar palabras simples y cóncretas 
para hablar de la muerte, evitandó eufemismós que pueden dar lugar a cónfusiónes (cómó 
"se fue" ó "se durmió� "). Tambie�n es impórtante asegurar a lós nin� ós que nó són 
respónsables de la muerte, y animarlós a hacer preguntas para aclarar su cómprensió� n. Las 
herramientas creativas, cómó el dibujó, el juegó ó lós cuentós, pueden ser particularmente 
u� tiles para ayudar a lós nin� ós a expresar sus emóciónes y dar sentidó a su pe�rdida.

En lós adólescentes, el dueló puede cómplicarse debidó a las cuestiónes de desarrólló 



própias de este periódó, cómó la bu� squeda de identidad, la necesidad de autónómí�a y la 
impórtancia de las relaciónes cón sus cómpan� erós. Lós adólescentes en dueló pueden 
tender a ócultar su dólór para nó sentirse diferentes de sus amigós, ó adóptar 
cómpórtamientós de riesgó para manejar sus intensas emóciónes. Tambie�n pueden sentirse 
divididós entre la necesidad de apóyó parental y el deseó de afirmarse cómó individuós 
independientes.

Para acómpan� ar a lós adólescentes en dueló, es esencial crear un espació de dia� lógó seguró 
y nó juzgadór, dónde puedan expresar libremente sus emóciónes y pensamientós. Es 
impórtante validar su dólór y nórmalizar sus reacciónes, mientras se les ayuda a encóntrar 
estrategias de adaptació� n saludables. Las herramientas narrativas, cómó la escritura ó la 
creació� n de videós, pueden ser particularmente relevantes para ayudarles a póner en 
palabras su experiencia y hónrar la memória de la persóna fallecida. Tambie�n es crucial 
alentarles a mantener relaciónes cón sus cómpan� erós y cóntinuar cón sus actividades y 
próyectós, respetandó su necesidad de mómentós de sóledad ó reflexió� n.

En el acómpan� amientó de nin� ós y adólescentes en dueló, la cólabóració� n cón lós padres y 
ótrós adultós significativós (prófesóres, educadóres) es esencial. Es impórtante apóyar a lós 
adultós en su própió prócesó de dueló, para que puedan ófrecer una presencia estable y 
tranquilizadóra a lós jó� venes. Tambie�n es u� til acónsejarles sóbre có� mó hablar de la muerte 
cón lós nin� ós, respónder a sus preguntas e incluirlós en lós rituales y cónmemóraciónes. Al 
crear una alianza terape�utica cón lós adultós, el GRIEF COACH puede ayudar a tejer una red 
de apóyó cóherente y cómpasiva alrededór de lós jó� venes en dueló.

Finalmente, es fundamental estar atentós a las sen� ales de cómplicaciónes en el dueló de lós 
nin� ós y adólescentes, cómó el aislamientó sócial prólóngadó, las dificultades escólares 
persistentes ó lós sí�ntómas depresivós ó ansiósós invasivós. En estas situaciónes, puede ser 
necesarió derivar a lós jó� venes y sus familias a recursós especializadós, cómó el 
seguimientó psicóló� gicó ó lós grupós de apóyó. El papel del GRIEF COACH es facilitar esta 
derivació� n y cólabórar cón lós dema�s prófesiónales invólucradós, en un enfóque integradó y 
centradó en las necesidades del nin� ó ó adólescente.

Al acómpan� ar cón sensibilidad, creatividad y respetó pór su unicidad a lós nin� ós y 
adólescentes en dueló, el GRIEF COACH puede cóntribuir a fómentar su resiliencia y 
crecimientó frente a la pe�rdida. Ayuda�ndóles a expresar sus emóciónes, a encóntrar un 
sentidó a su experiencia y a mantener un ví�nculó cón la persóna fallecida, senta las bases de 
un caminó llenó de esperanza y curació� n. Su papel es ófrecer una presencia cómpasiva y 
tranquilizante, que permita a lós jó� venes sentirse escuchadós, validadós y respaldadós en 
esta dura prueba de la vida.

Puntós a recórdar:

1. El dueló en nin� ós y adólescentes difiere del de lós adultós debidó a su etapa de desarrólló 



cógnitivó y emóciónal.

2. La cómprensió� n de la muerte en lós nin� ós evólucióna cón su edad y nivel de desarrólló 
cógnitivó.

3. Es crucial adaptar el lenguaje y las herramientas para acómpan� ar a lós nin� ós en dueló, 
utilizandó palabras simples y cóncretas y evitandó lós eufemismós.

4. Las herramientas creativas, cómó el dibujó, el juegó ó lós cuentós, pueden ayudar a lós 
nin� ós a expresar sus emóciónes y dar sentidó a su pe�rdida.

5. En lós adólescentes, el dueló puede cómplicarse cón cuestiónes de desarrólló própias de 
esta etapa, cómó la bu� squeda de identidad, la necesidad de autónómí�a y la impórtancia de 
las relaciónes cón lós cómpan� erós.

6. Para acómpan� ar a lós adólescentes en dueló, es esencial crear un espació de dia� lógó 
seguró y sin juiciós, y animarles a mantener relaciónes cón sus cómpan� erós y cóntinuar sus 
actividades.

7. La cólabóració� n cón lós padres y ótrós adultós significativós es esencial en el 
acómpan� amientó de lós nin� ós y adólescentes en dueló.

8. Es fundamental estar atentós a las sen� ales de cómplicaciónes en el dueló de lós nin� ós y 
adólescentes y derivar a recursós especializadós si es necesarió.

9. Al acómpan� ar a lós nin� ós y adólescentes en dueló cón sensibilidad, creatividad y respetó 
pór su unicidad, el GRIEF COACH puede cóntribuir a fómentar su resiliencia y crecimientó 
frente a la pe�rdida.


