
La estrategia de los Generadores es uno de los aspectos ma�s importantes y transformadores 
del Disen� o Humano. Es la clave para vivir una vida alineada con su verdadera naturaleza y 
para encontrar la satisfaccio� n y la realizacio� n en todo lo que emprenden. Como vimos en el 
submo� dulo anterior, los Generadores esta�n disen� ados para "responder" en lugar de iniciar. 
¿Pero que�  significa exactamente esto?

Esperar a ser respondido significa esperar a que se presente una invitacio� n, una 
oportunidad o una propuesta antes de actuar. Es esperar que algo "sacralice" al Generador, 
es decir, que provoque una respuesta visceral en su centro sacral. Esta respuesta puede ser 
un "sí�" o un "no" claro, o incluso un "quiza� s" que requiere ma�s exploracio� n.

Cuando un Generador actu� a sobre un "sí�" sacral, libera una energí�a y un entusiasmo 
inagotables. Es como si todo su ser estuviera en sincroní�a con esa accio� n, y pueden trabajar 
con resistencia y constancia sin cansarse. Es en estos momentos que los Generadores 
realmente se sienten vivos y realizados.

Por otro lado, cuando un Generador actu� a sobre un "no" sacral, o peor au� n, cuando inicia 
una accio� n sin esperar una respuesta, a menudo encuentra resistencia, frustracio� n y 
agotamiento. Esto se debe a que esta�n yendo en contra de su naturaleza y desperdiciando su 
preciosa energí�a sacral.

Tomemos el ejemplo de un Generador que se le ofrece un nuevo puesto de trabajo. En lugar 
de decir sí� de inmediato, se toma el tiempo para escuchar su respuesta sacral. Si es un "sí�" 
claro, puede comprometerse sabiendo que tendra�  la energí�a y el entusiasmo para tener 
e�xito en este nuevo rol. Pero si es un "no", sabe que es mejor declinar con cortesí�a, a pesar 
de que la oferta pueda parecer atractiva sobre el papel.



Esperar a ser respondido no significa ser pasivo o no hacer nada. Los Generadores pueden 
activamente poner en marcha las condiciones para que se presenten las oportunidades 
adecuadas. Pueden explorar sus pasiones, desarrollar sus habilidades y situarse en 
contextos donde es probable que sean "sacralizados". Pero la accio� n clave es siempre 
esperar a esa respuesta sacral antes de comprometerse plenamente.

Esto puede ser un desafí�o para muchos Generadores, especialmente en una sociedad que 
valora la iniciativa y la accio� n ra�pida. Puede haber una presio� n para decir sí� a todo, para 
aprovechar cada oportunidad que se presenta. Pero para los Generadores, discernir lo que 
realmente merece su energí�a es una habilidad esencial.

Aprender a esperar a ser respondido es un proceso y requiere pra� ctica y paciencia. Los 
Generadores pueden comenzar por ser conscientes de su respuesta sacral en las pequen� as 
cosas, como que�  quieren comer o que�  quieren hacer con su noche. Con el tiempo, pueden 
aplicar esta misma escucha a decisiones ma�s importantes, como su carrera o sus relaciones.

Tambie�n es importante que los Generadores tengan compasio� n por sí� mismos. Pueden 
haber pasado gran parte de su vida iniciando y forzando las cosas, y se necesita tiempo para 
desaprender estos patrones. Cada vez que escuchan su respuesta sacral, es una victoria, sin 
importar el resultado.

En u� ltima instancia, esperar a ser respondido es una pra� ctica de alineacio� n y confianza. Es 
confiar en que las cosas buenas vendra�n en el momento adecuado, y que su energí�a sacral 
les guiara�  hacia su ma� s alta expresio� n. Cuando los Generadores dominan esta estrategia, 
pueden vivir una vida de alegrí�a, satisfaccio� n y abundancia, siendo plenamente quienes se 
supone que deben ser.

Como a menudo decí�a Ra Uru Hu, el fundador del Disen� o Humano, "El Generador que espera 
a ser respondido es el Generador ma� s poderoso." Es una invitacio� n a abrazar nuestra 
naturaleza u� nica y vivir segu� n nuestros propios te�rminos, en lugar de las expectativas 
externas. Y es una promesa de que cuando lo hacemos, la vida puede ser ma� s rica y 
satisfactoria de lo que podrí�amos imaginar.

Puntos a recordar:

1. La estrategia de los Generadores es esperar a ser respondido antes de actuar, es decir, 
esperar a que se presente una invitacio� n, una oportunidad o una propuesta que provoque 
una respuesta visceral en su centro sacral.

2. Cuando un Generador actu� a sobre un "sí�" sacral, libera una energí�a y un entusiasmo 
inagotables, sintie�ndose alineado y realizado. Actuar sobre un "no" sacral o iniciar sin 
esperar una respuesta a menudo lleva a la resistencia, la frustracio� n y el agotamiento.



3. Esperar a ser respondido no significa ser pasivo, sino crear activamente las condiciones 
para que se presenten las oportunidades adecuadas, a la vez que esperan la respuesta sacral 
antes de comprometerse plenamente.

4. Aprender a esperar a ser respondido es un proceso que requiere pra� ctica, paciencia y 
compasio� n hacia uno mismo. Los Generadores pueden comenzar por escuchar su respuesta 
sacral en las cosas pequen� as antes de aplicar esta escucha a decisiones ma� s importantes.

5. Esperar a ser respondido es una pra� ctica de alineacio� n y confianza, permitiendo a los 
Generadores vivir una vida de alegrí�a, satisfaccio� n y abundancia siendo plenamente ellos 
mismos. Como dice Ra Uru Hu, "El Generador que espera a ser respondido es el Generador 
ma� s poderoso."


