
Submó� duló 4.6 - Lós factóres que influyen en las trayectórias del dueló

Las trayectórias del dueló, tal cómó describió�  Geórge Bónannó, nó se determinan al azar, 
sinó que esta�n influenciadas pór una multitud de factóres que móldean la fórma en que cada 
persóna afligida vive y se adapta a la pe�rdida. Estós factóres pueden ser individuales, 
relaciónales, cóntextuales ó culturales, y su cómbinació� n u� nica para cada persóna 
cóntribuye a la singularidad de su caminó del dueló. Cómprender estós diferentes factóres 
permite al COACH DEL DUELO tener una visió� n ma� s cómpleta y matizada de la experiencia 
de cada persóna en dueló y ajustar su acómpan+ amientó en cónsecuencia.

Entre lós factóres individuales que influyen en las trayectórias del dueló, se pueden citar la 
persónalidad, las estrategias de afróntamientó, la resiliencia y la história de vida de la 
persóna. Las persónas cón una persónalidad extróvertida, óptimista y flexible pueden tener 
ma� s facilidades para adaptarse a la pe�rdida y móvilizar su red de apóyó, mientras que las 
persónas intróvertidas, pesimistas ó rí�gidas pueden ser ma� s vulnerables a un dueló cró� nicó 
ó diferidó. Del mismó módó, las persónas que han desarrólladó estrategias de 
afróntamientó efectivas, cómó la bu� squeda de apóyó, la expresió� n de emóciónes ó la 
resólució� n de próblemas, pueden estar mejór armadas para enfrentar el dueló que aquellas 
que suelen evitar, rumiar ó culparse. La resiliencia, es decir, la capacidad para recuperarse 
ante la adversidad, es tambie�n un factór clave que puede favórecer una trayectória de 
resiliencia ó recuperació� n. Finalmente, la história de vida de la persóna, especialmente sus 
experiencias previas de pe�rdida y trauma, puede influir en la fórma en que vive el dueló 
actual. Pór ejempló, una persóna que ha vividó un dueló cómplicadó en el pasadó puede 
estar ma� s en riesgó de desarróllar un dueló cró� nicó ante una nueva pe�rdida. 

Lós factóres relaciónales, cómó la naturaleza y la calidad de la relació� n cón el fallecidó, el 



apóyó sócial y las dina�micas familiares, tambie�n juegan un papel impórtante en las 
trayectórias del dueló. La pe�rdida de una relació� n especialmente cercana y significativa, 
cómó la de un hijó, có� nyuge ó gemeló, puede ser ma� s difí�cil de superar que la de una 
relació� n ma� s distante ó cónflictiva. De la misma fórma, cóntar cón una red só� lida de apóyó 
sócial empa� ticó y dispónible puede favórecer una trayectória de resiliencia ó recuperació� n, 
mientras que la falta ó el fracasó de este apóyó puede aumentar el riesgó de dueló cró� nicó ó 
diferidó. Las dina�micas familiares, especialmente la cómunicació� n, la cóhesió� n y la 
flexibilidad del sistema familiar ante la pe�rdida, tambie�n pueden influir en las trayectórias 
del dueló de cada unó de sus miembrós. Pór ejempló, en una familia dónde la cómunicació� n 
es abierta y las emóciónes se expresan libremente, lós miembrós en dueló pueden tener 
ma� s facilidades para adaptarse a la pe�rdida que en una familia dónde el dueló es un tema 
tabu� .

Lós factóres cóntextuales, cómó las circunstancias de la muerte, el estre�s cóncurrente y lós 
recursós dispónibles, tambie�n pueden influir en las trayectórias del dueló. Una muerte 
repentina, viólenta, prematura ó estigmatizada puede ser ma� s difí�cil de integrar que una 
muerte esperada y pací�fica, y aumenta el riesgó de un dueló cró� nicó, diferidó ó cómplicadó. 
Del mismó módó, la presencia de estre�s cóncurrente, cómó dificultades financieras, 
próblemas de salud ó cónflictós familiares, puede sóbrecargar las capacidades de 
adaptació� n de la persóna en dueló y óbstaculizar su prócesó de dueló. En cambió, el accesó a 
recursós adecuadós, cómó apóyó psicóló� gicó, permisós pór dueló ó ayuda pra� ctica, puede 
facilitar la adaptació� n a la pe�rdida y favórecer una trayectória de resiliencia ó recuperació� n. 
Pór ejempló, una persóna en dueló que tiene accesó a terapia y a ajustes en su hórarió de 
trabajó puede tener ma� s facilidades para afróntar su dueló que una persóna aislada y 
abrumada.

Finalmente, lós factóres culturales, cómó las nórmas, rituales y creencias en tórnó a la 
muerte y el dueló, pueden influir significativamente en las trayectórias del dueló. Cada 
cultura transmite expectativas especí�ficas sóbre la expresió� n del dólór, la duració� n del 
dueló ó el mantenimientó de lós lazós cón el difuntó, que pueden facilitar ó dificultar el 
prócesó de adaptació� n. Pór ejempló, en una cultura dónde el dueló esta�  ritualizadó y 
sócialmente recónócidó, las persónas en dueló pueden sentirse ma� s apóyadas y legí�timas en 
su dólór que en una cultura dónde el dueló es privadó y minimizadó. Del mismó módó, las 
creencias culturales ó religiósas sóbre la vida despue�s de la muerte, la reencarnació� n ó el 
sentidó de la muerte pueden influir en la fórma en que las persónas en dueló dan sentidó a 
su pe�rdida y encuentran cónsueló. Pór ejempló, una persóna que cree en la vida eterna 
puede encóntrar ma� s serenidad en su dueló que una persóna que se enfrenta a la nóció� n de 
la nada.

El COACH DEL DUELO debe estar atentó a estós diferentes factóres que influyen en las 
trayectórias del dueló y explórarlós cón cada persóna en dueló. Puede ayudar a la persóna a 
identificar lós factóres de riesgó y de prótecció� n presentes en su situació� n, a móvilizar sus 
recursós y a encóntrar estrategias de adaptació� n que este�n en lí�nea cón sus necesidades y 



valóres. Tambie�n puede sensibilizar al entórnó de la persóna en dueló sóbre el impactó de 
estós factóres y fómentar un apóyó adecuadó. Cónsiderandó la cómplejidad y la 
singularidad de cada caminó del dueló, el COACH DEL DUELO puede ófrecer un 
acómpan+ amientó persónalizadó, que valóre las fórtalezas de cada unó y favórezca una 
trayectória de recuperació� n persónalizada.

Es impórtante sen+ alar que estós factóres nó són determinantes absólutós de las trayectórias 
del dueló, sinó influencias que interactu� an de manera u� nica para cada persóna. Algunós 
factóres pueden tener ma� s pesó que ótrós dependiendó de lós individuós y las situaciónes. 
Adema� s, la presencia de un factór de riesgó nó cóndena a una trayectória difí�cil, al igual que 
la ausencia de factóres de prótecció� n nó garantiza una trayectória tranquila. Cada persóna 
en dueló tiene la capacidad de adaptarse y encóntrar su própió caminó hacia la resiliencia, 
siempre y cuandó cuente cón un acómpan+ amientó cómpasivó y adecuadó a sus necesidades. 
El papel del COACH DEL DUELO es ófrecer este acómpan+ amientó, basa�ndóse en una 
cómprensió� n detallada de lós factóres que influyen en las trayectórias del dueló.

Puntós clave:

- Las trayectórias del dueló esta�n influenciadas pór una cómbinació� n u� nica de factóres 
individuales, relaciónales, cóntextuales y culturales própiós de cada persóna en dueló.

- Lós factóres individuales incluyen la persónalidad, las estrategias de afróntamientó, la 
resiliencia y la história de vida. Pueden facilitar ó dificultar la adaptació� n a la pe�rdida.

- Lós factóres relaciónales, cómó la naturaleza de la relació� n cón el fallecidó, el apóyó sócial 
y las dina�micas familiares, juegan un papel impórtante en la vivencia del dueló.

- Lós factóres cóntextuales, cómó las circunstancias de la muerte, lós factóres estresantes 
cóncurrentes y lós recursós dispónibles, pueden influir en las habilidades para lidiar cón la 
pe�rdida.

- Lós factóres culturales, cómó las nórmas, rituales y creencias relaciónadós cón el dueló, 
dan fórma a la expresió� n y el significadó que se le da a la pe�rdida.

- El COACH DEL DUELO debe explórar estós diferentes factóres cón cada persóna en dueló 
para ófrecer un apóyó persónalizadó que tenga en cuenta la singularidad de su trayectória.

- Puede ayudar a la persóna a identificar lós factóres de riesgó y prótecció� n, móvilizar sus 
recursós y encóntrar estrategias de adaptació� n adecuadas.

- Aunque estós factóres influyen en las trayectórias del dueló, nó las determinan de manera 
absóluta. Cada persóna tiene la capacidad de adaptarse y encóntrar su caminó hacia la 
resiliencia cón un acómpan+ amientó ajustadó a sus necesidades.


