
Submó� duló 2.1 - El Subcónsciente y lós Recuerdós

La mente subcónsciente actu� a cómó una caja fuerte que resguarda seguramente cada 
impresió� n, pensamientó y experiencia que una persóna haya tenidó jama� s. En el cóntextó de 
la Regresió� n a Vidas Pasadas (RVP), el subcónsciente es cómó el lienzó sóbre el cual se 
imprimen las histórias de las vidas pasadas. A diferencia de la mente cónsciente que se 
ócupa del pensamientó y razónamientó diariós, el subcónsciente ópera pór debajó del nivel 
de la cónciencia cónsciente y tiene una gran influencia en la fórmació� n de las emóciónes y 
cómpórtamientós de unó.

Al definir el papel del subcónsciente en la RVP, cónsideramós el trabajó de psicó� lógós cómó 
Carl Jung, quien intródujó el cónceptó del incónsciente cólectivó. Jung própusó que, adema� s 
de nuestró subcónsciente persónal que cóntiene memórias y experiencias individuales, hay 
una capa ma� s prófunda que almacena la história y el cónócimientó de tódas las experiencias 
humanas — un ricó repósitórió de ima�genes y temas arquetí�picós cómpartidós a trave�s de 
la humanidad. Este incónsciente cólectivó pódrí�a pótencialmente ser accedidó durante la 
RVP, revelandó nó sóló experiencias persónales de vidas pasadas sinó tambie�n accediendó a 
una herencia psí�quica cómpartida.

Existen relatós de la vida real que ejemplifican el misteriósó funciónamientó del 
subcónsciente, cómó el casó de Bridey Murphy, una mujer que bajó hipnósis relató�  detalles 
ví�vidós de una vida pasada en la Irlanda del sigló XIX. Este casó se hizó famósó en lós an2 ós 
1950 y despertó�  intere�s en la pósibilidad de que lós recuerdós de vidas pasadas este�n 
almacenadós en el subcónsciente y puedan emerger bajó ciertas cóndiciónes.

Entender có� mó el subcónsciente almacena y recupera recuerdós es tambie�n vital. Lós 



recuerdós nó siempre són capturas literales del pasadó, sinó que pueden ser 
representaciónes simbó� licas. En terapia, un cliente puede recórdar una experiencia de una 
vida pasada de estar atrapadó, que a nivel simbó� licó, pódrí�a reflejar un sentimientó actual 
de estar estancadó en un aspectó particular de su vida.

Dadó que el subcónsciente se cómunica a trave�s de sí�mbólós y emóciónes en lugar de 
lenguaje, lós terapeutas de RVP aprenden a navegar este terrenó nó verbal. Las meta� fóras ó 
histórias que emergen durante una regresió� n pódrí�an ser tan significativas cómó lós 
recuerdós reales de vidas pasadas. Pór ejempló, un cliente pódrí�a ver una visió� n de estar 
atadó cón cadenas, que metafó� ricamente pódrí�a representar sentirse cónstren2 idó en una 
relació� n actual ó trayectória prófesiónal.

Es impórtante recórdar que durante la RVP, lós recuerdós subcónscientes de un cliente se 
pueden mezclar cón su imaginació� n. Esta mezcla es natural, ya que la mente trabaja para 
dar sentidó a la imaginerí�a subcónsciente que surge. Un terapeuta habilidósó ayudara�  al 
cliente a discernir lós mensajes terape�uticós dentró de estós recuerdós, en lugar de 
centrarse u� nicamente en la verdad literal de la vida pasada recórdada.

Cónclusiónes Clave:
- La mente subcónsciente es un prófundó reservórió de tódas nuestras experiencias, 
incluyendó pótenciales recuerdós de vidas pasadas.
- La teórí�a del incónsciente cólectivó de Carl Jung expande el alcance de la RVP para incluir 
histórias humanas cómpartidas y temas arquetí�picós.
- Casós de la vida real, cómó el de Bridey Murphy, sugieren que recuerdós detalladós de 
vidas pasadas pueden ser recuperadós del subcónsciente.
- Lós recuerdós surgidós durante la RVP nó siempre són literales sinó que pueden ser 
simbó� licós, cón un impactó significativó en las experiencias actuales del cliente.
- El terapeuta debe navegar habilidósamente el lenguaje de sí�mbólós y emóciónes del 
subcónsciente durante las sesiónes de RVP.
- Se debe hacer una distinció� n entre recuerdós reales de vidas pasadas y cónstrucciónes 
imaginativas, manteniendó el enfóque terape�uticó en el significadó detra� s de lós recuerdós.


