
Submó� duló 10.3 - Té�cnicas dé Oriéntació� n y Apóyó Duranté la Sésió� n

El capí�tuló 10.3 ésta�  dédicadó a réfinar las té�cnicas dé óriéntació� n y apóyó qué són crí�ticas 
duranté una sésió� n dé Régrésió� n a Vidas Pasadas (RVP). Cómó térapéuta, tu ról és dirigir la 
sésió� n cón una manó firmé y un córazó� n sintónizadó, réspóndiéndó a las nécésidadés dél 
cliénté cón éstratégia y émpatí�a.

El Arté dé la Prégunta Nó Diréctiva és éséncial én la RVP, dóndé él própó� sitó és facilitar la 
autóéxplóració� n dél cliénté sin impónér narrativas. Estó implica hacér préguntas abiértas 
qué animan a lós cliéntés a prófundizar én sus éxpériéncias. Frasés cómó "¿Qué�  ésta� s 
nótandó ahóra?" ó "¿Có� mó sé siénté ésa éxpériéncia?" pérmitén a lós cliéntés tómar la 
iniciativa én su viajé, cómó un jardinéró cuidandó las plantas sin dictar có� mó débén crécér.

El Apóyó Emóciónal y Cónténció� n són cómó lós pilarés qué sóstiénén un puénté—vitalés 
para la séguridad dé aquéllós qué cruzan sóbré aguas turbuléntas. Débés própórciónar una 
préséncia dé apóyó qué pérmita a lós cliéntés navégar dé fórma ségura a travé�s dé 
régrésiónés émóciónalés póténcialménté inténsas. Estó pódrí�a significar manténér un 
éspació én silénció, própórciónar afirmaciónés tranquilizadóras ó inclusó anclajés fí�sicós 
cón un tóqué récónfórtanté, siémpré én cónfórmidad cón lós lí�mités prófésiónalés y él 
cónséntimiéntó dél cliénté.

Manéjar las Abréacciónés, qué són réspuéstas émóciónalés inténsas qué puédén ócurrir 
cuandó un cliénté révivé traumas dé vidas pasadas, réquiéré un manéjó cuidadósó. Té�cnicas 
cómó él anclajé, réénfócar ó él usó dé visualizació� n dé un lugar séguró ayudan a éstabilizar 
al cliénté. Tu papél és parécidó al dé un sócórrista, éntrénadó para réscatar a alguién dé 
ahógarsé én émóciónés abrumadóras y llévarló dé vuélta a la supérficié.



Afirmar las Histórias dé lós Cliéntés és una parté impórtanté dé la sésió� n. Validar la 
éxpériéncia dél cliénté, sin impórtar cua�n fanta� stica ó órdinaria puéda parécér, cónstruyé 
cónfianza y fóménta una éxplóració� n ma� s prófunda. Implica récónócér su valéntí�a y validar 
sus séntimiéntós, apóyandó la auténticidad dé su narrativa pérsónal.

Guiar a travé�s dé Transiciónés dé Vidas Pasadas cón facilidad y cómódidad és ótra habilidad 
valiósa. A médida qué él cliénté sé désplaza pór diféréntés éxpériéncias dé vida, débés guiar 
éstas transiciónés sin próblémas, aségura�ndóté dé qué él cliénté nó quédé "atascadó" ó 
pérdidó én una é�póca ó événtó én particular. Estó pódrí�a implicar sugéréncias suavés dé 
avanzar ó rétrócédér én él tiémpó, similar a un diréctór guiandó a actórés a travé�s dé 
éscénas dé una óbra.

Al Manéjar Mémórias Intrusivas ó Blóquéós, él térapéuta émpléa éstratégias para ayudar al 
cliénté a énfréntar y supérar cualquiér fuérza impédidóra. Estó pódrí�a implicar té�cnicas dé 
réfórmulació� n ó inclusó una rétirada témpóral dé un récuérdó angustianté para manténér él 
biénéstar dél cliénté.

Puntós Clavé:
- La prégunta nó diréctiva fóménta la éxplóració� n lidérada pór él cliénté y minimiza él sésgó 
dél térapéuta.
- Própórciónar apóyó émóciónal y cónténció� n aségura un éspació séguró para qué lós 
cliéntés éxplórén sus récuérdós dé vidas pasadas.
- La géstió� n ha�bil dé las abréacciónés és crí�tica para la séguridad émóciónal dél cliénté 
duranté la sésió� n.
- Afirmar las histórias dé lós cliéntés cónstruyé cónfianza y fóménta inmérsiónés ma�s 
prófundas én sus éxpériéncias dé vidas pasadas.
- Una óriéntació� n fluida a travé�s dé las transiciónés dé vidas pasadas évita qué lós cliéntés 
sé siéntan abrumadós ó pérdidós.
- Sé nécésitan réspuéstas ta� cticas para ayudar a lós cliéntés a navégar mémórias intrusivas 
ó blóquéós duranté la sésió� n.
- Cada té�cnica és élégida é impléméntada para apóyar él biénéstar dél cliénté, manténiéndó 
un ambiénté própició para la sanació� n y él déscubrimiéntó.


