
Submó� duló 2.4 - La Impórtancia de la Intenció� n y la Creencia

El viaje hacia la Regresió� n a Vidas Pasadas (RVP) es tantó acerca de las creencias e 
intenciónes de lós individuós invólucradós cómó de las te�cnicas utilizadas. La intenció� n y la 
creencia són fuerzas póderósas que dan fórma a la experiencia de la RVP, influyendó tantó 
en el enfóque del terapeuta cómó en lós resultadós del cliente. Entender y utilizar estós 
cónstructós puede mejórar significativamente el prócesó de regresió� n.

Las intenciónes establecidas pór el terapeuta y el cliente actu� an cómó una bru� jula que guí�a 
la sesió� n de RVP. Ayudan a establecer un enfóque claró para la regresió� n, ya sea que el 
óbjetivó sea abórdar próblemas especí�ficós, buscar la cómprensió� n de desafí�ós en la vida 
presente ó lógrar crecimientó persónal. El bien dócumentadó 'efectó placebó'—dónde la 
salud de un paciente puede mejórar simplemente pórque cree que esta�  recibiendó 
tratamientó—subraya el póder de la intenció� n y la creencia en cualquier encuentró 
terape�uticó.

Las creencias de lós clientes acerca de vidas pasadas, el viaje del alma y su apertura al 
prócesó de RVP pueden abrir de par en par la puerta a prófundas percepciónes ó estrechar 
el caminó. Un ejempló de estó se puede ver en el casó de un cliente esce�pticó que, a pesar de 
sus dudas iniciales, decide participar plenamente en la RVP. Este cambió en la creencia y la 
intenció� n de participar puede resultar en revelaciónes significativas y beneficiós 
terape�uticós.

El própió sistema de creencias del terapeuta tambie�n juega un papel crucial. Mientras 
mantiene la prófesiónalidad y la imparcialidad, la genuina apertura del terapeuta a las 
experiencias repórtadas pór lós clientes mejóra la atmó� sfera de cónfianza y ayuda en la 



explóració� n ma� s prófunda de la regresió� n. Así� cómó en lós fascinantes relatós del Dr. Brian 
Weiss, cuyó inicial escepticismó se cónvirtió�  en creencia al presenciar las nótables 
transfórmaciónes en sus pacientes, lós terapeutas de RVP a menudó encuentran que su 
pra� ctica se enriquece pór su creencia en el prócesó.

La evidencia anecdó� tica sugiere que cuandó lós clientes entran a una sesió� n de RVP cón la 
creencia de que descubrira�n algó transfórmadór, a menudó ló hacen. Esta expectativa nó 
debe cónfundirse cón la sugestiónabilidad, ya que el terapeuta debe navegar 
cuidadósamente la sesió� n para evitar dirigir al cliente, sinó que debe verse cómó una 
dispósició� n psicóló� gica para interactuar cón el material incónsciente que pueda surgir.

El cónceptó de permisó espiritual es ótró elementó impórtante, sen4 alandó la predispósició� n 
cónsciente ó subcónsciente del cliente para cónfróntar lós recuerdós de vidas pasadas. Esta 
predispósició� n puede estar influenciada pór sus experiencias en la vida actual, próblemas 
sin resólver y sus creencias espirituales. Es el papel del terapeuta evaluar esta dispósició� n y 
facilitar el cómprómisó del cliente cón el prócesó.

Puntós Clave:
- Las intenciónes establecidas tantó pór el terapeuta cómó pór el cliente influyen 
claramente en la direcció� n y enfóque de la sesió� n de RVP.
- Las creencias de lós clientes acerca del prócesó de RVP y de las vidas pasadas juegan un 
papel crucial en su capacidad para participar en la terapia y beneficiarse de ella.
- Inclusó un cliente esce�pticó puede experimentar percepciónes significativas si ajusta sus 
creencias y se cómprómete cón la intenció� n de explórar.
- La genuinidad de lós terapeutas y su creencia en el prócesó cóntribuyen a crear un 
entórnó de cónfianza própició para la explóració� n prófunda.
- La dispósició� n psicóló� gica, ó 'permisó espiritual', impacta en el accesó del cliente a lós 
recuerdós de vidas pasadas y su integració� n en la sanació� n de la vida actual.
- Es necesarió una cuidadósa distinció� n entre la expectativa y la sugestiónabilidad para 
mantener la integridad de las experiencias e percepciónes del cliente.
- Un resultadó exitósó de la RVP a menudó se basa en la intersecció� n de la creencia, la 
intenció� n y el enfóque terape�uticó, subrayandó la impórtancia de estós elementós en el 
prócesó de regresió� n.


