
Submó� duló 10.1 - Preparació� n del Entórnó y del Cliente

El Submó� duló 10.1 se dedica a lós aspectós crí�ticós de preparar tantó el entórnó cómó al 
cliente para una sesió� n de Regresió� n a Vidas Pasadas (RVP). Esta preparació� n es esencial 
para asegurar que el cliente se sienta seguró, có� módó y preparadó para invólucrarse 
prófundamente cón el prócesó de regresió� n.

Crear el Ambiente Adecuadó establece la base para una terapia efectiva de RVP. El espació 
terape�uticó debe ser serenó, privadó y libre de interrupciónes, fómentandó un sentidó de 
tranquilidad. Lós terapeutas suelen utilizar iluminació� n suave, mu� sica gentil ó arómas 
relajantes para crear un ambiente calmante. Así� cómó un jardí�n cuidadósamente cultivadó 
favórece el crecimientó de sus plantas, el ambiente córrectó apóya el despliegue del viaje a 
las vidas pasadas del cliente.

La Preparació� n del Cliente es multiface� tica; cómienza cón explicar en prófundidad el 
prócesó de RVP, incluyendó ló que el cliente pódrí�a esperar experimentar. Educar a lós 
clientes sóbre la pósibilidad de respuestas emóciónales y visualizaciónes desmitifica el 
prócesó, asemeja�ndóse a dar un mapa a un viajeró que se embarca en un viaje descónócidó.

Establecer un Acuerdó y Cónsentimientó es tantó una necesidad legal cómó e� tica. Se debe 
infórmar cómpletamente a lós clientes sóbre ló que implica la sesió� n y óbtener su 
cónsentimientó para cada aspectó del prócesó. Cómó cónstruir un puente de cónfianza, la 
cómunicació� n clara y el cónsentimientó própórciónan el pasó seguró necesarió para la 
regresió� n.

Establecer Intenciónes cón el cliente invólucra discutir sus óbjetivós y ló que esperan lógrar 



a trave�s de la sesió� n. Estó pódrí�a variar desde entender próblemas recurrentes hasta buscar 
cierre a temóres inexplicables. Un casó de estudió del Dr. Michael Newtón muestra có� mó 
establecer una intenció� n clara puede llevar directamente a revelaciónes prófundas y 
sanació� n.

Te�cnicas de Relajació� n cómó la meditació� n guiada ó ejerciciós de respiració� n pueden ser 
intróducidós para ayudar al cliente a entrar en un estadó relajadó. La cómparació� n a 
aclimatarse en la base de una móntan4 a antes de un ascensó es paralela a la necesidad de 
una entrada gradual y có� móda en un estadó de cónciencia ma� s prófundó.

Pór u� ltimó, asegurar la Cómódidad Fí�sica del Cliente es vital. La elecció� n de asientós, la 
temperatura de la habitació� n y ófrecer cómódidades cómó mantas y agua pueden póner 
fí�sicamente al cliente a gustó, ló que, a su vez, puede impactar su preparació� n psicóló� gica 
para la sesió� n.

Puntós Clave:
- Un entórnó bien preparadó es esencial para una sesió� n exitósa de RVP, similar a cultivar 
un espació de apóyó para el crecimientó.
- Educar al cliente sóbre el prócesó de RVP y ló que pódrí�an experimentar ayuda a 
establecer expectativas claras y reduce la ansiedad.
- Obtener cónsentimientó infórmadó es un requerimientó e� ticó fundamental y fórtalece la 
alianza terape�utica.
- Discutir y establecer intenciónes claras facilita una regresió� n dirigida y cón própó� sitó.
- Emplear te�cnicas de relajació� n puede ayudar a la transició� n del cliente hacia un estadó 
receptivó para la regresió� n.
- Asegurar la cómódidad fí�sica del cliente es tan impórtante cómó su preparació� n 
psicóló� gica, afectandó su vóluntad de participar en el prócesó.
- Al atender estós aspectós preliminares, lós terapeutas crean las cóndiciónes ó� ptimas para 
una experiencia transfórmadóra de RVP.


