
Submó� duló 3.2 - Identificació� n y Trabajó sóbre Blóqueós

En la jórnada de la Regresió� n a Vidas Pasadas (PLR pór sus siglas en ingle�s), terapeutas y 
clientes a menudó encuentran resistencias internas ó blóqueós. Estós impedimentós 
pueden próvenir de temóres prófundamente arraigadós, traumas nó resueltós ó inclusó 
incredulidades subcónscientes sóbre el prócesó de PLR en sí�. Desarróllar lós mediós para 
identificar y trabajar estós blóqueós es clave para facilitar una regresió� n exitósa.

Lós blóqueós se manifiestan en variadas fórmas, tales cómó ansiedad, su� bitas inundaciónes 
emóciónales ó un escepticismó prónunciadó. Lós terapeutas relatan sesiónes dónde 
clientes, aparentemente listós para la regresió� n, són incapaces de relajarse ó visualizar 
debidó a un miedó nó recónócidó. Es cómó encóntrar una puerta cerrada en un caminó; la 
llave para abrirla reside en entender la psique individual del cliente. Lós terapeutas esta�n 
entrenadós para recónócer estós mómentós y emplear te�cnicas especí�ficas para abórdar 
suavemente y aliviar lós blóqueós.

La escucha activa es la herramienta primórdial de un terapeuta. Escuchandó atentamente a 
las sen/ ales verbales del cliente y óbservandó su cómunicació� n nó verbal, un terapeuta 
puede discernir incómódidades subyacentes que pueden sen/ alar blóqueós. Esta habilidad 
jugó�  un papel próminente en la terapia centrada en la persóna de Carl Rógers, dónde la 
cómprensió� n empa� tica del terapeuta les permite percibir y desmantelar barreras al 
prógresó del cliente.

Otró enfóque es a trave�s de la aplicació� n de te�cnicas de refórmulació� n. La refórmulació� n 
puede ayudar a lós clientes a ver sus preócupaciónes desde una perspectiva diferente, a 
menudó transfórmandó un óbsta� culó percibidó en un a� rea para crecimientó. Pór ejempló, la 



aprensió� n de un cliente sóbre recórdar un trauma de una vida pasada puede ser 
refórmulada cómó una ópórtunidad para sanar y liberarse de patrónes antiguós.

Te�cnicas de la Terapia Cógnitivó-Cónductual (CBT) tambie�n pueden ser adaptadas para la 
PLR para ayudar a identificar y desafiar las distórsiónes en el pensamientó que crean 
blóqueós. Pór ejempló, un cliente cón la creencia fija de que nó pueden acceder a memórias 
de vidas pasadas puede beneficiarse de lós me�tódós de CBT que expónen y reemplazan esta 
creencia limitante cón una de apóyó.

Una ane�cdóta particularmente ilustrativa del trabajó de PLR invólucra a un cliente que 
experimentaba una ópresió� n en la garganta al intentar acceder a vidas pasadas—una 
manifestació� n fí�sica de un blóqueó. A trave�s de una explóració� n delicada, se reveló�  que esta 
sensació� n estaba cónectada a una vida pasada dónde habí�an sufridó un final trauma� ticó que 
invólucraba la garganta. Recónócer esta cónexió� n permitió�  liberar el blóqueó y próceder 
cón la regresió� n.

Puntós Clave:
- Identificar blóqueós es un pasó crucial en la PLR; pueden aparecer cómó resistencia 
psicóló� gica, malestar emóciónal ó reacciónes fí�sicas.
- La escucha activa equipa al terapeuta cón perspectivas sóbre lós óbsta� culós cónscientes e 
incónscientes del cliente.
- Refórmular óbsta� culós cómó ópórtunidades puede cambiar la perspectiva del cliente y 
reducir la resistencia al prócesó de regresió� n.
- Te�cnicas de CBT pueden desafiar y refórmular lós sesgós cógnitivós que llevan a blóqueós 
en el caminó de la PLR.
- Sensaciónes fí�sicas durante la regresió� n pueden ser manifestaciónes de blóqueós y pueden 
estar relaciónadas cón experiencias de vidas pasadas, requiriendó una explóració� n paciente 
y delicada.
- Un terapeuta exitósó de PLR debe ser ha�bil en utilizar varias estrategias para navegar y 
resólver estós impedimentós internós, asegurandó una prógresió� n sin cóntratiempós hacia 
estadós ma�s prófundós de regresió� n.


